Servirka, ¢isnik, barman, kuchar ve
svétle NV 361/2007 (zména 68/2010 Sb.)

Svétlo je jednim z nejefektivnéjsich nastroji vytvareni sprav-
né nalady v prostorach urcenych pro rtizné odpocinkové ¢innos-
ti. Kazdy majitel restauracniho zatizeni se snazi ptilakat hosty
do své restaurace ¢i k posezeni u baru. Zakaznik hned pfi vstu-
pu do zafizeni zhodnoti prostor a rozhodne se, zda zustane.
Osvétleni by mélo spoluvytvaret pozadovany image prostoru.
Svétlem lze dotvofit styl tohoto zafizeni, upozornit na archi-
tektonické zvlastnosti jako napf. vzhled historickych kleneb ¢i
vyzdobu povrchii, zvyraznit vyznamna mista — recepci, vycep,
vytvofit intimitu prostfedi ¢i prostor naplnit svétlem a tipytem.

V hotelovych restauracich je dtlezita regulace intenzity osvét-
leni. Tak je mozné ménit intenzitu osvétleni podle denniho nebo
noc¢niho provozu. Je to feSeni i v piipadé, Ze jsou véechna jid-
la od snidané po vecefi podavana ve stejné restauraci. Zménou
osvétleni 1ze ménit celou atmosféru prostoru. Pro slavnostnéjsi
stolovani je dilezité dosdhnout vyssich jasii na stolech, aby se
vytvérely odlesky na ptiborech a sklo aby jiskfilo.

Kazda restaurace by méla mit dobfe Citelny jidelni listek. Se
¢tenim jidelniho listku maji problém ilidé s dobrym zrakem ¢i
s béznou brylovou korekci. Jidelni listek je ¢asto tiStén malym
pismem, nevhodnym fontem pisma s malym kontrastem mezi
pismeny a pozadim.

Majitel restaurace ma zajem na tom, aby se host dobfe ci-
til a podle toho také konzumoval. Jidlo pfedlozené hosttim by
mélo vzbuzovat chut. Proto osvétleni nema zkreslovat barvy
podavanych jidel ani napoji. Vhodnéjsi jsou spise teplé barvy
zvysujici pozadavky na konzumaci jidla i napojti. Méné napad-
né barvy, které maji navozovat pocit klidu a pohody, jsou do-
porucovany do kavaren.

Ne vzdy si véak majitel restaurace uvédomuje, jak je dulezité
vytvofeni kvalitniho pracovniho prostiedi pro zaméstnance. Za-
méstnanci v téchto prostorach vétsinou travi vice nez ¢tyfi hodi-
ny denné. Z hlediska legislativy tedy jde o trvaly pobyt pracov-
nikd. V kuchyni se vykonava mnoho zrakové naro¢nych praci,
kontrola, iprava potravin, piiprava pokrmt. Zde je pochopitelna
nutnost dostate¢ného a kvalitniho osvétleni. Jinak je tomu u ser-
virek, ¢i$nikd, barmant a hostinskych. Ti se pfevazné pohybuji
v prostorach s nizkou osvétlenosti ¢i stfidavé v prostorach se zce-
la odli$nymi pozadavky na mnozstvi i kvalitu svétla — tedy v ku-
chyni a v prostoru pro hosty ¢i pomocnych prostorech.
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Vnimani intenzit osvétleni (obr. 1, tab. 1)

Vétsina lidi rozli$i zakladni barevnost povrchii pfi osvétlenos-
ti nad 10 Ix. Od toho je odvozeno minimum doporucdené stup-
nice intenzity osvétleni podle Mezinarodni komise pro osvétlo-
vani CIE. Méfena vertikalni osvétlenost byva asi polovi¢ni hod-
noty osvétlenosti horizontalni. Pti orientaci v prostoru, kde je
dulezitéjsi rozliseni svislych ploch, je za zakladni bezpe¢nou
hodnotu pro umélé osvétleni stanovena horizontalni osvétle-
nost 20 Ix. Vnimani barev jemnych odstinti zac¢ina pfi hodno-
tach stovek luxt.

Podle schopnosti primérného zdravého oka ¢lovéka do
40 let jsou zpracovany pozadavky a doporuceni norem. Je vse-
obecné zndmo, Ze s piibyvajicim vékem ¢lovéku ,sldbne” zrak.
U starSich osob je vidéni méné ostré, barvy se zdaji méné vy-
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razné a modré tény se jevi tmavsi. Znacné se také zpomaluje
adaptace oka na ménici se jasové podminky prosttedi. Jde pte-
devsim o prechod z prosttedi s vy$simi poméry jasti do prostor
s nizkymi jasovymi poméry, ze svétla na tmu. Pii takovémto
pfechodu z osvétleného do neosvétleného prostiedi v kratkém

barevné vidéni

smiSené vidéni

cernobilé vidéni

1]

0,0001 0,001 0,01 0,1 1 10 100 1000 10000 100000
——= intenzita osvétleni (Ix)

Obr. 1. Zrakové vnimdni v zavislosti na intenzité osvétleni

¢asovém intervalu mtize nastat situace, kdy starsi osoba ¢i oso-
ba s vaznou zrakovou vadou ma po urcitou dobu zna¢né pro-
blémy se zrakovou orientaci v prostoru ¢i v podstaté neuvidi
vibec. Z hlediska personalu, ktery z technologickych davodi
rychle prechazi mezi témito dvéma jasové velmi rozdilnymi pro-
stfedimi, nastava v dasledku trvalého namdhani zraku (adapta-
ce — readaptace zraku) predcasnd zrakova tinava.

Kdo ma pfi osvétlovani spolecenskych prostorti pfednost, za-
kaznik, nebo obsluhujici personal? Spolecenské prostory jsou
vnimany jako prednostné uréené pro zakaznika. Pfesto v nich
zaméstnanci travi podstatné vice Casu. Je tedy stejné dulezité
vytvofit kvalitni pracovni prostiedi pro zaméstnance.

Je znamo, ze pti ptechodu ze svétla do tmy lze rozeznavat
jednotlivé pfredméty s dostatecnou citlivosti az po urcité dobé
(az 20 min). Za tuto dobu se oko adaptuje na tmu. Pfi pfecho-

Tab. 1. Doporucené rozsahy osvétlenosti podle Mezindrodni komise
pro osvétlovani CIE

Osvétlenost (Ix)

Prostor, misto, druh ¢innosti
zéakladni jednoduché zrakova orientace

20-30-50 o
v prostredi
50 - 75 - 100 jednoducha orientace, kratsi doba
jednoduché ¢innosti
prostory, které nejsou dlouhodobé vyuzivany
100 - 150 - 200 pro pracovni Ucely, prostory obytné
a spolecenské
200 - 300 - 500 zrakové mista pro jednodussi, bézné pracovni

Ukoly (kancelare skoly)

500 - 750 - 1000 . o S
déletrvajici pracovni ukony

zrakoveé obtizné pracovni ukoly, velké naroky
na presnost

750-1000 -1 500

1000 - 1500 - 2 000 | zvlaste narocné zrakové ukoly
vice nez 2 000 velmi naroc¢né zrakové tkoly
20 az 200 Ix je doporuceno jako rozmezi pro celkové osvétleni spole-
censkych a obytnych prostora.

200 az 2 000 Ix je redlné rozmezi pro pracovni prostory, pro dlouho-
dobou zrakovou ¢innost.

55



Tab. 2. Osvétlenosti v luxech podle CSN 36 0450 (1986) pro kategorii osvétleni D

Kategorie osvétleni D1

|D2

|D3

Druh mistnosti

odpocinkové, spolecenské, kulturni, obytné a ubytovaci, shromazdovaci

Charakteristika ¢innosti prevazné aktivni cinnosti, stimulujici | bézné zabavné a oddechové prevazné pasivni ¢innosti, intimni
prostredi cinnosti prostrredi

Pozadavky na osvétleni velké stredni malé velké stredni malé velké stiedni malé

Osvétlenost v luxech 500 300 200 150 100 75 50 30 20

Charakteristika osvétleni

doporucené osvétleni: kombinované, odstupriované, celkové, mistni

du ze tmy do svétla potfebuje oko rovnéz urcitou dobu na adap-
taci, tato doba je vSak podstatné kratsi.

Schopnost oka adaptovat se na tmu je znazornéna na obr. 2a
a adaptace na svétlo na obr. 2b.

V kuchyni se vykonava mnoho zrakové naro¢nych praci, kon-
trola a Gprava potravin, pfiprava pokrmt, udrzovani distoty.

3 18
S,
= 16
g 1 g
= fotopicke videni 3 14
8 5 ¢&ipky 2 12
£ —er N
2 -4t skotopické vidéni 6
© 2 51x
oY ty€inky 4
2 -5t 5 25 Ix
-
30 Ix
_6 1 ' L 1 1 ' 1 0 1 1 1
T 0 5 10 15 20 25 30 0 2 4 6 8
——= doba adaptace (min) —————= doba adaptace (min)
a) b)

Obr. 2. Adaptace (a) na tmu - zdvislost prahu rozlisitelnosti jasu na dobé
pobytu ve tmé, b) na svétlo - zavislost prahu rozlisitelnosti na dobé po-
bytu na svétle; priibéh adaptace v obou pripadech zdvisi na pocdtecni
a konecné hodnoté jasu adaptace [16]

Zde je vétsinou chdpdna nutnost intenzivniho osvétleni. Jinak
je tomu u servirek, ¢isnikti, barmant a hostinskych. Zde se stfe-
tavaji dva velmi rozdilné pozadavky na mnozstvi svétla a jeho
kvalitu. Prodlouzeni doby pobytu persondlu potfebné na nut-
nou adaptaci zraku v kazdém z téchto prostiedi z technologic-
kych divodli neni mozné. Z hlediska vidéni je zrakové nejna-
ro¢néjsi casty prechod z intenzivné osvétlené kuchyné casto pres
chodbu do prostoru se stoly a hosty s velmi nizkou osvétlenos-
ti. Nerovnomérnost osvétleni zde byva znac¢na.

Pti komplexnim pohledu na pracovni prostiedi je vSak nutné
vzit v Gvahu, Ze personal restauracnich zafizeni je zatézovan ne-
jen naro¢nou adaptaci zraku, ale také koutem, hlukem navstévni-
kt ¢i hudebni produkeci a vétranim — vzduchotechnikou. Ve vét-
$iné ptipadu jde také o jejich vysokou fyzickou zatéz — jsou ne-
ustéle ,,na nohou®, nosi tézké pullitry a obloZené talife. Rovnéz
je tfeba vzit v ivahu i psychickou zatéz a Casto i vyznamny po-
sun biorytmu spanku a bdéni oproti béznému svételnému rytmu.

Pohled do historie

CSN 36 0081 Osvétlovani kulturnich doma umélym svétlem (1966))

- kavarna, restaurace — 160 Ix, min. 60 lx, zarovky, zafivky
s teplym svétlem, rovnomérnost osvétleni 0,33,

— bufet — 160 Ix, min. 60 Ix, zarovky, zafivky s teplym svétlem,
rovnom. 0,25,

- kuchyné - 2501x, min. 1001x, zarovky, zafivky bilé, rovnom. 0,33.

Rajimavy je poZadavek vynaty z Prirucky osvétlovact techniky z roku
1969 autora Suly [17]

Intenzita osvétleni ma byt tim mensia barva tim teple;jsi, ¢im
déle ma trvat navstéva hosta:
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— kantyna - prim. doba 20 minut — osvétlenost 200 Ix,

— hostinec — pram. doba 60 minut — osvétlenost 70 Ix,

— vinarna, kavarna — priam. doba 180 minut — osvétlenost 20 Ix,

— vydejni pult — az dvojnasobna intenzita osvétleni, nez je v mistnosti,

— restaurace a jidelny — celkové osvétleni prevazné primé doplnéné
nasténnymi svitidly o primérné intenzité osvétleni 75 az 150 Ix,

— lokaly s vecernim posezenim hostt — celkové prevazné nepiimé
osvétleni nema byt vétsi nez 20 az 40 Ix.

CSN 36 0450 Umélé osvétlent vnitinich prostort z roku 1986
Tato norma je sice jiz neplatna, avsak motivujici (viz tab. 2).

Prof. 7. Habel [2]

Prostory slouzici k odpo¢inku je tfeba po svételné a barevné
strance fesit s niz§imi hladinami osvétlenosti a s mensimi kon-
trasty barev, coz ptisobi tlumicim a uklidiiujicim dojmem. Na-
proti tomu v prostorech, v nichz se pozaduje produktivni ¢in-
nost, je tfeba vytvorit osvétleni podporujici aktivni praci, tj. za-
jistit dostate¢né vysoké hladiny jasti a osvétlenosti s potiebnou
barevnou pestrosti a vhodnym kontrastem ve svétlech a stinech.
Jak zarucit pozadovanou hladinu osvétlenosti 200 Ix pro obslu-
hujici personal v kavarné, kterd md jinak intimni osvétleni zajis-
tujici pouze hladinu 75 Ix Zde je feSeni velmi jednoduché: jako
prostor s trvalym pobytem c¢isnika bude oznacovana mistnost
pro piipravu jidel a ndpojt, popf. barovy pult, kde by mélo
byt dosazeno hladiny osvétlenosti 300 Ix.

Vyvoj pozadavkd na osvétleni v minulych letech je patrny
z tab. 3.

PoZadavky na osvétleni podle soucasné platné legislativy

Smérnice rady 89/391/EHS /1989 o minimdlInich poZadavcich na bez-
pecnost a ochranu zdravi na pracovisti

8. Prirozené a umélé osvétleni prostor

8.1 Pracovisté musi pokud mozno vyuzivat pfirozeného den-
niho svétla a musi byt vybavena umélym osvétlenim vhodnym
pro zaji$téni bezpec¢nosti a ochrany zdravi zaméstnanci.

8.3 Pracovisté, na kterych jsou zaméstnanci vystaveni nebez-
peci v ptipadé vypadku umélého osvétleni, musi byt vybavena
dostatecné intenzivnim nouzovym osvétlenim.

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygie-
né potravin

kapitola I

Obecné pozadavky na potravinarské provozy

7. Potravinarské provozy musi mit nalezité pfirozené a/nebo
umélé osvétleni.

Vyhldska MZd. CR ¢. 137/2004 o hygienickych poZadavcich na stra-
vovact sluzby a o zdsaddch osobni a provozni hygieny pti cinnostech
epidemiologicky zdavainych

novelizace 602/2006 — pozadavky na svétlo vypustény

Kakon 309,/2006 Sb., zdkon o zajistént dalsich podminek BOZP, zmé-
ny 362/2007 Sb., 189,/2008 Sb., 223,/2009 Sb.)

2 Pozadavky na pracovi$té a pracovni prostfedi

(1) Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby:
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Tab. 3. Srovndni poZadavku na osvétleni (1966 az po soucasnost)

Rok 1966 az 1967 1969 . 1986 . 1986 5 2004
CSN 36 0081 Sula CSN 36 0450 CSN 36 0452 CSN EN 12464-1
osvétlenost v luxech
Kuchyné min. 2100, 500
doporuceno 250
Kavarna doporuéeno 160 20 20 az 50
Vinarna 20 20 az 50
Hostinec, min. 260 75 az 150 aktivni 200 az 500 spolecné jidlo odpovidajici
restaurace, doporuceno 160 oddechové 75 az 150 jidelni stdl atmosféra
jidelna intimni 20 az 50 200
Spize min. 60,
doporuceno 100
Vydejni pult dvojnasobek
osvétlenosti prostoru
Pokladna 500
Bufet min. 260, 200 300
doporuceno 160
Samoobsluzna restaurace 200
Recepce 300
Kancelar 250 300 500

a) prostory uréené pro praci, chodby, schodisté a jiné komu-
nikace mély stanovené rozméry a povrch a byly vybaveny pro
¢innosti zde vykonavané,

b) pracovisté byla osvétlena, pokud mozno dennim svétlem,
méla stanovené mikroklimatické podminky,

d) tnikové cesty, vychody byly stale volné,

e) aby v prostorach uvedenych v a) az d) byla zajisténa pra-
videlna udrzba, Gklid a ¢isténi.

Natizent vlddy 361,/2007 Sb. ({ména 68/2010 Sb.) obsahuje zdklad-
ni poZadavky na osvétleni

Hlava II Blizs8i hygienické pozadavky na osvétleni praco-
visté

§ 45 Osvétleni pracovisté

(1)...Osvétleni pracovisté a spojovacich cest mezi jednotli-
vymi pracovisti dennim, umélym nebo sdruzenym osvétlenim
musi odpovidat ndro¢nosti vykonavané prace na zrakovou ¢in-
nost a ochranu zdravi v souladu s normovymi hodnotami a po-
zadavky (CSN 73 0580 Denni osvétleni budov, CSN 36 0020
Sdruzené osvétleni a CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni -

Obr. 3. Priklad osvétleni cukrdrny a restaurace a) prijemné prostredi
cukrdrny s restauraci, b) osvétlenost stolti 145 az 259 Ix

osvétleni pracovnich prostorti — Cast 1: Vnitini pracovni pro-
story) Osvétleni nesmi byt pri¢inou osliiovani.

(6) Pracovi$té, na némz se vykonava trvala prace a na kte-
rém nemohou byt splnény hodnoty pro denni ani pro sdruze-
né osvétleni podle odstavce 3 a 4 (bezokenni), se mtze zfizo-
vat a provozovat jen v piipadé, ze jde o pracovisté a) s no¢nim
provozem, c) jehoz tcel nebo konstrukéni pozadavky neumoz-
nuji ztidit dostacujici pocet nebo dostate¢nou velikost osvét-
lovacich otvort.

(7) Na pracovistich uvedenych v odstavci 6 se osvétlovaci
soustavy zfizuji tak, aby celkové umélé osvétleni, vyjadiené in-
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tenzitou osvétleni Ep,, které je jedinym zdrojem osvétleni praco-
visté, bylo podle zrakové naro¢nosti navy$eno o jeden stupen
rady uvedené v pfislusné technické normé osvétlovani vnittnich
pracovnich prostortt (CSN EN 12464-1).

(9) Osvétlovaci otvory ... musi byt pravidelné CiStény a tr-
vale udrzovany.

(10) Na pracovisti bez technologického zdroje prachu a che-
mickych latek se ¢iSténi provadi minimalné jednou za 2 roky,
na pracovisti s technologickym zdrojem prachu a chemickych
latek (kour) jako sekundarnich produktt z technologického
procesu se Cisténi provadi zpravidla dvakrat roéné a na pra-
covisti s technologickym zdrojem prachu a chemickych latek
jako nedilné soucasti technologického procesu se ¢isténi prova-
di zpravidla ¢tyfikrat roéné. Lhuty pro cisténi se mohou rovnéz
stanovit podle ¢initele znecisténi upraveného v ¢eské technické
normé pro denni a umélé osvétleni.

(11) Pracovisté véetné spojovacich cest, na kterych je zamést-
nanec pfi vypadku umélého osvétleni vystaven ve zvysSené mite
moznosti trazu nebo jiného poskozeni zdravi, musi byt vyba-
veno vyhovujicim nouzovym osvétlenim podle prislusné ceské

Tab. 4. Uéelny rozsah Ciniteli odrazu hlavnich povrchi mistnosti

Povrch Cinitel odrazu
strop 0,6 az 0,9
stény 0,3az0,8

pracovni roviny 0,2az0,6
podlaha 0,1az0,5

Tab. 5. Osvétlenost bezprostredniho okoli zrakového tkolu
(Tabulka 1 CSN EN 12464-1)

Osvétlenost tkolu Osvétlenost bezprostiedniho okoli
(1x) ukolu (Ix)
>750 500
500 300
300 200
<200 Edolu
rovnomeérnost osvétleni: >0,7 rovnomeérnost osvétleni: >0,5

Tab. 6. Barevny ton svétla podle nahradni teploty chromatic¢nosti

Barevny t6n svétla Nahradni teplota chromaticnosti T, (K)
teple bily do 3300

neutralné bily 3300 az5 300

chladné bily nad 5 300
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Tab. 7. Trideéni zrakovych cinnosti a hodnoty Cinitele denni osvétlenosti (Tabulka 1 CSN 73 0580-1)

Trida zrakové ¢innosti | Charakteristika Pomérna Priklady zrakovych cinnosti Hodnota Cinitele denni osvétlenosti v %
zrakové ¢innosti pozorovaci minimalni pramérna
vzdalenosti Dhriin Dy,

\ stiedné presna 500 az 1000 priprava jidel 15 5

\Y hrubsi 100 az 500 konzumace jidla a obsluha, 1,0 3
oddechové Cinnosti, ¢ekani

Vi velmi hruba mensinez 100 | udrZovani Cistoty, sprchovani 0,5 2
a myti, chtize po komunikacich
pristupnych verejnosti

technické normy upravujici nouzové osvétleni (CSN EN 1838).

HLAVA VIII Pozadavky na malovani a uklid

§ 55a Uklid

Uklid pracovit, sanitarnich zafizeni a pomocnych zatizenf
se provadi denné.

§ 55b Malovani

(1) Na pracovisti bez technol. zdroje prachu a chem. latek
a jinych zdrojt znecisténi a jeho sanitarnich a pomocnych zafi-
zeni se provadi malovani minimalné jednou za 8 let.

(2) Na pracovisti s technol. zdrojem prachu a chem. latek
(kour) ...se provadi malovani minimalné jednou za 6 let.

(4) Lhity uvedené v odstavcich 1 a 2 se prodluzuji o 2 roky,
pokud se jedna o pracovisté do 5 zaméstnancii celkem.

CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni — Osvétlent pracovnich prostori

— Cést 1: Vnitin{ pracovni prostory

1. RozloZeni jasu L (kap. 4.2 CSN EN 12464-1 - v dal§im textu
jen normy)

Rozlozeni jast v zorném poli uréuje troven adaptace zraku,
ktera ovliviiuje viditelnost tkolu.

Velmi dobre vyvazeny adaptacni jas je potiebny ke zvétseni:
— zrakové ostrosti (ostrosti vidéni),

- kontrastni citlivosti (rozliseni malych pomérnych rozdilt
jasu),
— ucinnosti zrakovych funkcf .

RozlozZeni jasu v zorném poli ovliviiuje také zrakovou po-
hodu. Z tohoto divodu je nutné vyloucit:

- prilis velké jasy, jez mohou zvétsit oslnéni,

— ptili$ velké kontrasty jasi, jez mohou zpiisobit tinavu v du-
sledku trvalé readaptace zraku,

— pfili§ malé jasy a kontrasty jasti, jez vedou k monoténnimu
nestimulujicimu pracovnimu prostredi.

Utelny rozsah éiniteltt odrazu hlavnich povrchit mistnos-
ti je v tab. 4.

Narodni priloha NA ({ména I normy) — informativni

Doporuceny optimalni pomér jasu mista zrakového tkolu
k jasu bezprostfedniho okoli tikolu a k jasu pozadi (prostoru)
je pomér10:4:3.

2. a) Osvétlenost Ey, (kap. 4.3, 4.3.1 normy)

Udrzovana osvétlenost E,, (kap. 3.4 normy) je hodnota prii-
mérné osvétlenosti na daném povrchu, pod kterou nesmi osvét-
lenost poklesnout (kdy jiz ma byt provedena tudrzba).

Hodnoty uvedené (v kap. 5 normy) jsou udrzované osvét-
lenosti v mistech zrakového tkolu na srovnavaci roviné, jez
muze byt vodorovna (horizontalni), svisla (vertikalni) nebo
naklonéna.

Dle tabulek CSN EN 12464-1 je v misté zrakového tikolu do-
porucena primérna osvétlenost:

tab. 5.5 normy Verejné prostory, referen¢ni ¢islo 5.2. Restau-
race a hotely
- recepce, pokladna, vratnice — 300 Ix (referenéni ¢islo 5.2.1),
- kuchyné - 500 Ix (referencni ¢islo 5.2.2), mezi kuchyni a re-

stauraci musi byt pfechodova zéna,

- restaurace, jidelna provozni mistnost — osvétleni musi vy-

tvaret odpovidajici atmosféru (referencni ¢islo 5.2.3),

— samoobsluzni restaurace — 200 Ix (referen¢ni ¢islo 5.2.4),
— bufet — 300 Ix (referencni ¢islo 5.2.5);
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tab. 5.2 normy Pramyslové ¢innosti a prostory
— prace v kuchyni - 500 Ix (referen¢ni ¢islo 2.7.5).

Primérna osvétlenost v kazdém misté zrakového tkolu
(na pracovnim misté) se nesmi zmensit pod tuto hodnotu bez
ohledu na stafi a stav osvétlovaci soustavy. Udrzované osvét-
lenosti zajistuji potfebnou zrakovou pohodu a zrakovy vykon.
Tyto hodnoty plati pro normalni zrak. Hodnota osvétlenos-
ti maze byt upfesnéna (zvysena) nejméné o jeden stupen rady
osvétlenosti, 1isi-li se zrakové podminky od normalnich pted-
pokladt (vyhovujiciho denniho osvétlent).

Narodni priloha NA ({ména 1 normy) — informativni

pozn.: Vyhovujici denni osvétleni v prostorech s trvalym po-
bytem osob je doporuceno pozadovat za nutny predpoklad dob-
rych zrakovych podminek.

Udrzované osvétlenosti zajistuji potfebnou zrakovou poho-
du a zrakovy vykon.

2b) Osvétlenost bezprostredniho okoli zrakového tukolu -
E,, (kap. 4.3.2 normy)

Tab. 8. Prehled zjisténych hodnot osvétleni v nahodné vybranych re-
stauracich

Prostor Rozsah Pramérna Rovnomérnost
(pocet kontrol) | osvétlenosti (Ix) | osvétlenost (Ix) | osvétleni Enin/Ep
kuchyné - drez |52 az 254 137

kuchyné - stal | 63 az 500 211

bar - horni 5az732 134 0,11 az 0,90
1)

bar - dolni (15) | 16 az 531 115 0,21 az 0,97
pokladna (2) 230 az 470

klavesnice PC (3) | 8 az 87 46

stoly pro hosty |8 az 501 70 0,45 az 0,86
(25

vycep (8) 5az 88 35

Osvétlenost bezprostfedniho okoli tkolu musi souviset
s osvétlenim mista zrakového tikolu a ma poskytovat vyvazené
rozlozeni jas v zorném poli.

Velké prostorové zmény osvétlenosti v okoli tikolu mohou
zpusobit namahani zraku a zrakovou nepohodu.

Osvétlenost bezprostfedniho okoli zrakového tkolu miize
byt mensi nez osvétlenost tkolu, avSak nesmi byt mensi nez
hodnoty uvedené v tab. 5 (Tabulka 1 normy).

2¢) Rovnomérnost osvétleni » (kap. 4.3.3)

Rovnomérnost osvétleni r je pomér minimalni a primérné
osvétlenosti na daném povrchu.

Osvétleni mista zrakového tikolu musi byt co nejrovnomér-
néjsi. Rovnomérnost osvétleni mista kolu a bezprostfedniho
okoli ukolu nesmi byt mensi nez hodnoty uvedené v tabulce 1.

Narodni priloha NA ({ména 1 normy) — informationi

Doporucuje se vSak dodrzet minimalni hodnotu rovnomeér-
nosti osvétleni prostoru 0,3. Splnéni tohoto pozadavku pomu-
ze zamezit vytvofeni velkych kontrasti jasti v prostoru.

Doporucuje se, aby pomér priimérnych osvétlenosti pii cel-
kovém nebo odstupnovaném osvétleni mezi sousednimi pro-
pojenymi prostory (napr. dveimi) nebyl mensinez1:5 (0,2).

3. Oslnéni (kap. 4.4 normy)
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Oslnéni je zptisobeno povrchy s velkym jasem v zorném poli
a mize byt pocitovano bud jako rusivé, nebo jako omezujici osl-
néni. Oslnéni zptisobené odrazy v zrcadlovych povrsich je bézné
chéapano jako zavojové oslnéni nebo jako oslnéni odrazem. Ome-
zeni oslnéni je dilezité pro vyvarovani se chyb, tinavy a tirazi.

Ve vnitinich pracovnich prostorech miize byt oslnéni zptiso-
beno pfimo svitidly a okny s velkym jasem.

Tomu lze zabranit naptiklad vhodnym clonénim svételnych
zdrojt nebo zastinénim oken zaluziemi.

Dle tab. 5 — 5.2 Restaurace a hotely je pro ¢innosti stanove-
na mezni hodnota omezeni oslnéni UGRy, = 22.

4. Podani tvaru (kap. 4.5.1 normy)

Osvétleni nesmi byt prili§ smérové, nesmi vytvaret ostré sti-
ny ani se nesmi podani tvaru zcela ztratit.

5. Hlediska barev

5a) Barevny ton svétla viz tab. 6 (kap. 4.6.1 tabulka 3 normy)

5b) Podani barev (kap. 4.6.2 normy)

Je dtlezité, aby barvy pfedmétt a lidské pokozky v prostie-
di byly podany pfirozené.

Obr. 4. Bar a) osvétlenost 43 aZ 73 Ix, b) nerovnomérnd osvétlenost 48
az 732 Ix

Index podani barev R,

Minimalni hodnoty v§eobecného indexu podani barev jsou
uvedeny v tabulkach normy.

Referencni ¢islo 5.2 Restaurace a hotely — R, > 80

Svételné zdroje s indexem podani barev mens$im nez 80 ne-
smi byt pouZity ve vnitinich prostorech, v nichZ osoby pracu-
ji nebo pobyvaji dlouhodobé.

6. Mihani a stroboskopické jevy (kap. 4.7 normy)

Mihani pusobi rusivé a muze vyvolat fyziologické projevy
jako bolest hlavy.

Osvétlovaci soustavy musi byt navrzeny tak, aby nevznikala
mihani ani stroboskopické jevy.

7. Udrzovaci ¢initel (kap. 4.8 normy)

Doporucena osvétlenost pro kazdy zrakovy kol se uvadi
jako udrzovana osvétlenost. Udrzovaci ¢initel zavisi na provoz-
nich charakteristikach svételnych zdrojii a predfadniku, sviti-
del, prostiedi a na planu adrzby.

Projektant musi:

— uvést udrzovaci €initel a piehled predpokladu pfijatych pii
odvozeni jeho hodnoty,

- specifikovat osvétlovaci zafizeni vhodné pro uziti v daném
prostiedi,

— pftipravit kompletni plan audrzby, véetné intervalt vymény
svételnych zdroji, ¢isténi svitidel a mistnosti, a zptsobii jeho
provadéni.

8. Energeticka hlediska (kap. 4.9 normy)

Osvétlovaci soustava musi vyhovovat pozadavkiim na osvét-
leni daného prostoru bez plytvani energii. Presto je dulezité
nedélat kompromisy z hlediska vizualniho a jednoduse nezmen-
Sovat spotiebu energie. To vyzaduje zvolit vhodnou osvétlovaci
soustavu, zafizeni, fizeni a vyuziti dostupného denntho svétla.

9. Denni svétlo (kap. 4.10 normy)

Dennf svétlo mze poskytovat tplné nebo ¢aste¢né osvétle-
ni pro zrakovy tkol. Okna mohou poskytovat vizualni kontakt
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s okolnim svétem. Tomuto vétsina lidi dava prednost. V mist-
nostech s bo¢nimi okny se poskytované svétlo prudce zmensu-
je se vzdalenosti od oken. K zajisténi pozadovaného osvétleni
na pracovnich mistech a k vyrovnani rozloZeni jasti v mistnos-
ti je nutné dopliikové osvétleni.

K omezeni oslnéni okny musi byt pouzito stinéni tam, kde
je to mozné.

CSN 36 0020 Sdrugené osvétleni (citace podle odstavetl této normy)

3.5 Funk¢né vymezena ¢ast vnitiniho prostoru — ¢ast vniti-
niho prostoru vymezena polohou pozorovateld, vnitinim nebo
technologickym zafizenim nebo dispozi¢nim fesenim pro urcity
druh zrakovych ¢innosti, které jsou odlisné od zrakovych ¢in-
nosti v jinych ¢astech vnitiniho prostoru.

4.1.1 Sdruzené osvétleni pfi dlouhodobém piisobeni neni
z hlediska vlivu na ¢lovéka rovnocenné v plném rozsahu den-
nimu osvétleni, ale je podstatné piiznivéjsi nez osvétleni pou-
ze umélé.

4.2.1 Celkové sdruzené osvétleni ve vnitfnich prostorech
nové navrhovanych staveb nebo v jejich funkéné vymezenych
Castech se mlize pouzit pouze v odiivodnénych pripadech, kdy
ze zavaznych piicin (provoznich...) neni mozné bez Gjmy na ji-
nych spolecenskych cinitelich stavby docilit vyhovujiciho den-
niho osvétleni. Pfitom se nenadfazuji hlediska technicka a eko-
nomicka nad hlediska hygienicka.

4.4.1 ... Primérna hodnota €initele denni osvétlenosti 1%
musi byt splnéna ve vSech pripadech...

4.5.2 ... U udrzovanych osvétlenosti 200 Ix az 500 Ix v¢etné
se vSak navysi o jeden stupen iady osvétlenosti (%j. u kuchyni
2500 Ix na 750 Ix podle 4.1 CSN EN 12665:2003).

4.7.2 Jasy svitidel se posuzuji podle 4.4.1 CSN EN 12464-
-1: 2004.

4.7.3 Jasy osvétlovacich otvorti maji vyhovovat CSN 73 0580-1.

4.8.1 Sdruzené osvétleni se ma navrhovat tak, aby se co nej-
hospodarnéji vyuzilo denniho svétla a aby se co nejméné mu-
selo nahrazovat umélym svétlem.

4.9 Zdroje doplnujictho umélého osvétleni

poznamka: Pfi hodnotach 200 Ix az 750 lx dopliujiciho
umélého osvétleni se osvédéily svételné zdroje s T¢p v rozmezi
4000 az 5 000 K a R, nejméné 80.

4.9.3 Pro doplnujici umélé osvétleni se pouzivaji energeticky
tisporné vybojové zdroje s velkym mérnym vykonem. Zarovky
se mohou pouzivat pouze ve zvlastnich odiivodnénych pripa-
dech, zejména pro mistni osvétleni (vyzaduje-li to technologicky
proces, podminky prostiedi, kratka doba zapinani, pozadavky
na smérovani osvétleni, malé rozméry nebo mala hmotnost,
zvlastni funkce nebo estetické diivody atd.).

CSN 73 0580-1 Denni osvétlent budov — &dst 1: Zdkladni poZadavky
(dalsi cislovani podle této normy)

4.2.1 Vyhovujici denni osvétleni musi mit vnitfni prosto-
ry ur¢ené pro trvaly pobyt lidi béhem dne. Ptipady, kdy lze
pouzit sdruzené osvétleni, vymezuje CSN 36 0200. Vnitini
prostory bez denniho svétla s pobytem lidi se fidi hygienic-
kymi predpisy.

4.2.2 V nové navrhovanych budovach musi mit vzdy vyho-
vujici denni osvétleni:

f) mistnosti pro oddech a jidelny urc¢ené pro uzivatele vniti-
nich prostorti bez denniho svétla.

4.2.3 Denni osvétleni vnitfnich prostort budov a jejich funk¢-
né vymezenych ¢asti se navrhuje podle zrakovych ¢innosti, pro
které jsou urceny a kterym denni osvétleni slouzi. Je-li den-
ni osvétleni vnitfniho prostoru nebo jeho funkéné vymeze-
né casti urceno pro riizné zrakové ¢innosti, musi vyhovovat
i pro ty, které maji nejvétsi pozadavky na osvétleni. T¥idéni
zrakovych ¢innosti a hodnoty ¢initele denni osvétlenosti jsou
uvedeny v tab. 7.
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4.2.5 Jsou-li urcité zrakové ¢innosti omezeny jen na ¢ast vniti-
niho prostoru, mize se odstupniovat denni osvétleni funkéné vy-
mezenych ¢asti prostoru podle pfislusnych zrakovych ¢innosti.

4.3.2 Minimalni hodnoty ¢initele denni osvétlenosti D, pod-
le tab. 7 musi byt splnény ve vSech kontrolnich bodech vnitini-
ho prostoru nebo jeho funkéné vymezené ¢asti.

4.3.4 Jde-li o trvaly pobyt lidi ve vnitinim prostoru nebo
v jeho funkéné vymezené ¢asti, musi byt minimalni hodnota c¢i-
nitele denni osvétlenosti Dy, rovna nejméné 1,5% ..., i kdyz
pro danou zrakovou ¢innost staci nizsi hodnoty.

4.4.1 Hodnota rovnomérnosti denniho osvétleni ve vnitfnich
prostorech, ve kterych se podle 4.3.2 pozaduje splnéni jen mini-
malni hodnoty ¢initele denni osvétlenosti, nema byt pii tfidach
zrakovych ¢innosti I az IV mensi nez 0,2, pti ttidé V mensi nez
0,15. Rovnomeérnost se pfitom urcuje jako podil nejmensi a nej-
vétsi hodnoty cinitele denni osvétlenosti zjisténé v kontrolnich
bodech sité na vodorovné srovnavaci roviné ve funkéné vyme-
zené Casti prostoru.

4.4.2 Prechazi-li se mezi sousednimi vnitfnimi prostory,
nesmi byt pomér urovni denniho osvétleni mezi nimi mensi

Obr. 5. a) pokrm pri nizké osvétlenosti , b) pokrm pri odpovidajici
osvétlenosti

nez 1: 5 (pomér minimalnich nebo priimérnych hodnot ¢ini-

tele denni osvétlenosti).

4.6.1 Pro povrchy vnitfnich prostorti budov a jejich zafizeni
se pouzivaji nelesklé materialy a povrchové tpravy, aby nedo-
chézelo k oslnovani odrazem svétla. Lesklé povrchy lze pou-
Zivat jen v odiivodnénych pripadech a na takovém misté, kde
nemohou zptisobit oslnéni. Zvlasté se musi zabranit oslnéni
odrazem svétla od lesklych povrchii v dolni ¢asti zorného pole,
na které je lidsky zrak zvlast citlivy (napft. leskla pracovni plo-
cha, leskla podlaha apod.).

4.6.3 Hodnoty cinitele odrazu svétla hlavnich povrchi vniti-
nich prostorti se navrhuji v téchto mezich (v novém stavu):

a) strop s Cinitelem odrazu svétla 0,7,

b) stény s Cinitelem odrazu svétla 0,5,

¢) plochy bezprosttedné sousedici s osvétlovacimi otvory (oken-
ni pficle, ramy, parapety, pilife, okenni stény pfi bo¢nim
osvétleni...) s ¢initelem odrazu svétla nejméné 0,7,

d) podlahy nebo podlahové krytiny s ¢initelem odrazu svétla 0,3.
Od téchto hodnot se l1ze odchylit:

a) jde-li o mensi plochy nebo jejich ¢asti, které nemaji vliv
na osvétleni a zrakovou pohodu,

b) vyplyva-li navrh z funkéniho nebo vytvarného zaméru, ne-
zhorsuje-li zrakovou pohodu a hospodarnost osvétleni a ne-
zvysuje-li energetickou naro¢nost budovy.

4.6.4 Kolorita povrchil se musi navrhovat také s ohledem
na odrazené svétlo a podani barev. Ve vnitinim prostoru, kde
zalezi na podani barev a na rozliovani barev, se nemaji pouzit
na vét$i plochy barevné odstiny, které mohou podani barev ne-
priznivé ovlivnit (vyrazné, syté barevné odstiny).

4.7.5 Budovy musi byt navrzeny tak, aby umoznovaly bez-
pe¢ny a pokud mozno snadny piistup k ovladani, adrzbé a ¢is-
téni konstrukei osvétlovacich otvorfi. Neni-li zabezpecen pii-
stup z podlahy vnitfnich prostorti, popf. stfechy, navrhuji se po-
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tfebna zafizeni (napft. pristupové lavky, Cistici voziky, vysuvné
nebo zavésné plosiny).

4.9.1 Zatizeni a prostfedky pro regulaci denniho osvétleni
vnitfnich prostorti budov se navrhuji tak, aby co nejméné ome-
zovaly denni osvétleni v dobé, kdy je ho nedostatek (pfi zata-
zené obloze v zimnim obdobi).

4.9.2 Vnitini povrchy clon, zaluzif, rolet a zavést maji mit ¢i-
nitel odrazu svétla priblizné tak velky jako okolni stény.

Jaka je realita

Na obr. 3 az obr. 5 a v tab. 8 jsou uvedeny vysledky Setfeni
z ndhodné vybranych restaura¢nich zatizeni.

Zavér

Je-li dodrzen doporuceny pomér primérnych osvétlenosti
mezi sousednimi propojenymi prostory 1 : 5, pro servirku, ¢is-
nika musi byt kuchyné : chodbé : stolu v poméru 500 (norma)
: 100 (norma) : min. 20 Ix, v pfipadé sdruzeného osvétleni 750 :
500 : min. 30 Ix. CSN EN 12464-4 ¥{k4: ,,Mezi kuchyni a restau-
raci musi byt pfechodova z6na.“ Kdyby tam nebyla chodba,
ale rovnou mistnost se stoly, bude pomér 500 : min. 100 Ix, pfi
sdruzeném osvétleni 750 : min. 500 Ix. Podobné je tomu s osvét-
lenosti u barmana — bar : okoli pomér osvétlenosti 300 : min.
60 Ix, pti sdruzeném osvétleni 500 : 100 Ix.

Norma iika, ze osvétleni musi vytvaret odpovidajici atmo-
sféru. Je odpovidajici atmosféra nizsi osvétlenost na stole nez
na chodbé? Osvétlenost chodby se méii v tirovni podlahy, osvét-
lenost pracovisté (sttl) se méfi na pracovni plose (stolu). To
znamena, ze osvétlenost stolu by méla byt jesté o néco vétsi nez
100 Ix. Barevné vidéni nastava priblizné od 100 1x. Odpovézme
si po pravdé na otazky: Chceme vidét na jidelni listek? Chceme
vidét, co a v jaké kvalité jime, ¢i zkontrolovat spravnou miru nali-
tého napoje? Chceme vidét na nas tcet ¢i rozeznat kvalitu banko-
vek? Stojime vzdy pfi jednani se zakazniky v restauraci o intimni
osvétleni 20 az 50 1x (podle CSN 36 0450)? Maiji na dfive uvade-
né hygienické minimum 200 Ix narok i pracovnici v pohostinstvi?
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