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Osvétleni obytnych mistnosti

z némeckého origindlu casopisu de, 7/2009,

vydavatelstvi Hiithig & Pflaum Verlag GmbH Miinchen,

Osvétleni v soukromé sfére bydleni se mize v dohledné dobé stat pro elektroremeslo -
samoziejmé za predpokladu odbornosti a kompetence v poradenstvi - lukrativnim po-
lem pUsobnosti. Elektrikari, kteri maji kvalifikované védomosti o osvétleni, maji tak dobré
vyhlidky uspét na tomto trhu. Trvale rostouci vyznam osvétleni zahrnuje kromé proble-
matiky dobrého vidéni také oblast energetické Gcinnosti. Moderni svételné zdroje splnuji

v soucasné dobé oba tyto pozadavky.

Prace se svétlem je mj. pro elektrikére také
tvarci vyzvou. Laik ma sice pfiblizné predsta-
vy o tom, jak by mély jeho mistnosti vypadat,
nicméné pri planovani osvétleni si velmi Cas-
to nevi rady. A pravé zde se nabizeji elektri-
kartm velmi dobré Sance na uplatnéni jejich

odbornych schopnosti a zkuSenosti. Svétlo
a osvétleni tvoii komplexni tématickou oblast,
kde je odborné a kompetentni poradenstvi vel-
mi cenéno. Kdo se osvédci jako dobry porad-
ce pro osvétleni, bude u zékaznikl povazovan
také za spolehlivy zdroj informaci pro nakupy
svételné a osvétlovaci techniky.

Svétlo pro vidéni a pohodu

Bydleni se svétlem znamena utvéafeni pro-
storu, navozovani atmosféry a proZivani poci-
tu dobré pohody. Opticky svét je tak dilezity
proto, Ze ¢lovék vnima své okoli z osmdesati

procent zrakem. Svétlo je ,,dobré®, je-li vé-
novéana pozornost jeho svételnétechnickym
a kvalitativnim vlastnostem, mezi které patii:
O zrakovy vykon

Pfiméfend intenzita osvétleni umoziuje
presnéjsi a jistéjsi rozpoznavani véci. Pro-
toZe oslepujici svétlo rusi, je tfeba dbat také
na vhodné omezeni oslnéni.
O zrakova pohoda

K pfijemnému vidéni pfispivaji podstat-
nym zplisobem vérna reprodukce barev (mé-
feno indexem reprodukce barev R, — jeho
hodnota se napt. u zZarovky pohybuje oko-
lo ¢isla 100, u ostatnich svételnych zdroju je
vSak zpravidla mensi), jakoZ i vyvaZené roz-
loZeni jasu a dopliikové podily vertikalni in-
tenzity osvétleni.
O vizualni prostredi

Emocionalné piijemny celkovy dojem je
ovlivnén predevsim barvou svétla svételného
zdroje, jasem, rozloZenim svétla a stinu a také
designem svitidel.

Svétlo v mistnosti plni tfi hlavni osvétlo-
vaci tlohy:

Obr. 1. Svétlo smérované nahoru vytvdri
v obyvacim pokoji prijemné prostredi

upravil Ing. Josef Kostdl, redakce Elektro

c)

Obr. 2. Riizné scéndre osvétleni v kuchyni
a) stropni bodové osveétleni,

b) pultové bodové osvétleni,

¢) osvétleni pracovni plochy svitidlem umis-

ténym pod kuchyriskou skrifikou

vz

O celkové osvétleni — vytvaii zakladni jas pro
cely prostor,

O mistni osvétleni — vytvari dopliikové cile-
né orientované svétlo pro ¢teni, psani, ku-
chyiské prace nebo stolovani,

O zdiraznéné (akcentové) osvétleni — vytvari
bodové svételné akcenty, které zpiijemiiu-
ji celkovy prostorovy obraz.

Jediné svitidlo nemiZe zminéné osvétlo-
vaci tlohy spliiovat. V obyvacim pokoji by
napf. mély byt instalovany nejméné tfi sviti-
dla. Jen tak je moZné vytvofit piijemny pro-
storovy pocit. TotéZ plati o koupelné — tato
mistnost pisobi mnohem pfijemnéji, je-li
stropni svitidlo doplnéno dvéma samostatné
zapinatelnymi zrcadlovymi svitidly.
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Obr. 3. Do-
predu stinénd
svitidla umis-
ténd po obou
strandch zr-
cadla zajistuji
dobré osvétleni
obliceje bez
stind

Kolik luxi je spravné?

Laici byvaji ¢asto zmateni smérnymi hodno-
tami pro intenzitu osvétleni, nebot jim jed-
notka /ux nic nefika. V tomto piipadé by od-
bornik odkézal laika na jednoducha pravidla
profesionali, podle kterych se miiZe orien-
tovat kazdy, tedy i laik. Pro osvétleni kan-
celarskych prostort pozaduje evropska nor-
ma EN 12464 (Svétlo a osvétleni — Osvétle-
ni pracovnich prostord) intenzitu osvétleni
min. 500 Ix na pracovisti — pro zrakové na-

Obr. 4. Stropni svitidla osvétluji vnitrek skriné

ro¢néjsi tkoly i vice. Tuto hodnotu lze do-
cela dobfe pouZit také pro domdacnost. Pro
projekty vétsiho rozsahu se pro predbézné
plénovani osvétleni doporucuje vyuZzit né-
ktery vhodny (bezplatny) program, jako je
napt. Dialux (http://www.dial.de) nebo Relux
(http://'www.relux.biz). Obecné lze fici, Ze
hodnota osvétleni kazdé obytné mistnosti

tidla s pfimym a nepfimym svétlem. Kazdé
svitidlo by mélo byt samostatné zapinatelné,
popft. je mozné slouceni jednotlivych svitidel
do svételnych scén pomoci vhodného fize-
ni osvétleni. Stéle vétsi oblibé se t&3i barev-
né svétlo s programovatelnym sledem barev.
Dobrou volbu v tomto pfipadé predstavuji
diody LED v barevném reZimu cervena—ze-
lena—modra. V soucasné dobé vyvstava kro-
mé toho také otazka volby svételného zdro-
je. Od zati 2009 do zéii 2012 jsou z trhu po-
stupné stahovany klasické Zarovky a do roku
2016 je budou pozvolna nasledovat halogeno-
vé svételné zdroje s nizkou tfidou energetické
ucinnosti. Pfi eventudlni vyméné svételnych
zdrojt by méla byt zdkaznikovi nabidnuta od-
bornd konzultace (napf. ma-li zdkaznik stmi-
vatelné svételné zdroje, je tieba vénovat po-
zornost tomu, aby byla nova svitidla vhodna
pro instalovany stmivacovy typ apod.).

Svétlo v obyvacim pokoji

Obyvaci pokoj je centrem domdciho Zi-
vota. Koncepce osvétleni musi proto zohled-
novat nejriiznéjsi ilohy osvétleni. Celkové
osvétleni, napft. stropnim svitidlem, vytvari

by méla byt min. 300 Ix. Je-li to tfeba nebo
je-li pro urcité situace pozadovano méné
svétla, staci k tomu pouZit stmivac. Akcen-
tové osvétleni je ostatné uc¢inné pouze tehdy,
je-li jasné€jsi nez okolni svétlo. Pri projekto-
vani osvétleni pro star$i osoby je tfeba poci-
tat s vétsimi hodnotami u celkového i mist-
niho osvétleni, nebot s pfibyvajicim vékem
roste svételna potieba: pro docileni stejného
dojmu jasu potfebuje Sedesatilety clovek dva-
krét vice svétla nez dvacetilety.

Kompetence v poradenstvi

Je tfeba také zminit rozdéleni svitivos-
ti svételnych zdroju a s tim spojeny vysled-
ny svételny tucinek: Je smysluplné kombino-
vat, pfinejmensim v obyvacim pokoji, svi-

Obr. 5. V dét-
ském pokoji je
vhodné flexi-
bilni osvétleni,
které ,roste”

s poZadavky
ditéte

zakladni svételny obraz. Specidlni svétel-

né potieby, napf. pro ¢teni nebo pro sledo-

vani televize, uspokoji svételny zdroj umis-

tény u sedaci soupravy, u stolku, jidelniho

nebo psaciho stolu, u televize, pred knihov-

nou atd.

Pro obyvaci pokoj plati:

O jednotliva svitidla by méla byt samostatné
zapinatelnd,

O rezim stmivani vytvaii utulné osvétleni,

O stolni a stojatd svitidla s oto¢nymi nebo
sklopnym reflektory, jakoZ i svitidla s po-
hyblivym ramenem vytvareji flexibilni
osvétleni,

O fizené nepfimé svétlo v horni ¢asti pokoje
navozuje harmonickou atmosféru (obr. 1),

O obrazova svitidla a svétlo v prosklenych
skiinich dévaji osvétleni akcenty.

ELEKTRO 11/2010

17



Svétlo v kuchyni

Ani v kuchyni se nelze obejit bez dobré-
ho celkového osvétleni. Ma-li svétlo dosih-
nout na pracovni plochu, musi sméfovat boc-
né shora na pracovni rovinu (obr. 2). Pfitom je
tieba dbat na to, aby kuchar (nebo kucharka)
pracujici v kuchyni nezastiioval svym télem
stropni svétlo. Svitidla montovana pod zavés-
nymi skfitfikami vytvareji dobré svétlo na pra-
covni plose. Nad jidelni stdl se doporucuje in-
stalovat vySkové nastavitelné zavésné svitidlo.
Pro kuchyri plati:

O osvétleni stolu by mélo respektovat veli-
kost a tvar plochy stolu,

O zavésnd svitidla by méla byt spravné umis-
téna tésné nad vyskou oci sedici osoby

a asi 60 cm nad plochou stolu.

Svétlo v koupelné

Nezbytné zakladni osvétleni v koupelné za-
jiStuji stropni nebo nasténna svitidla. Dopliko-
vé osvétleni vytvareji nasténna dopiedu stiné-
nd svitidla, ktera se umistuji po obou stranach
zrcadlové plochy. Tato svitidla zajistuji dobry
obraz obliceje a jednotlivych partii tvare bez
stint (obr. 3). U velkych zrcadel se doporucuje
instalovat jeSté jedno dalsi svitidlo nad zrcadlo.
Pro koupelnu plati:

O vSechna svitidla v bezprostfedni blizkosti
sprchy, vany a umyvadla musi byt schva-
lena pro pouZivani ve vlhkych prostorech
(DIN VDE 0100 Cast 701: CSN 33 2000-
-7-701 ed. 2 Elektrické instalace nizkého
napéti — Cast 7-701: Zafizeni jednotcelova
a ve zvlastnich objektech — Prostory s vanou
nebo sprchou; mod IEC 60364-7-701:2006),

O intenzita osvétleni by méla byt min. 300 Ix.

Svétlo v loZnici

Zde ma svétlo dopliikové k celkovému
osvétleni tfi stéZejni body: postel, zrcadlo

a skiii. Pfi feSeni osvétleni skiiné se stropni
svitidla nebo svétlomety instaluji ve vzdale-
nosti 50 az 80cm od skiiné tak, aby osvét-

Yoo x

lovaly vnitfek skiiné (obr. 4). Pro niZe polo-

Obr. 6. Svitidlo pracovniho stolu nesmi vytvd-
ret odrazy na obrazovce

Zené police jsou vhodnéjsi vestavnd svitidla

do nédbytku.

Pro loZnici plati:

O stolni nebo ndsténnd svitidla s otoénymi
a sklopnymi reflektory, jakoZ i svitidla
s pohyblivym ramenem umoziuji flexibi-
litu osvétleni u postele,

O rozptylené, mékké svétlo je pocitovano
jako pfijemné, a proto se doporucuje ne-
pouzivat u postele svitidla s tzce oriento-
vanym svétlem,

O pro osvétleni zrcadla jsou vhodna dvé do-
predu stinénd nasténnd svitidla umisténd
po obou stranach plochy zrcadla.
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Svétlo v détském pokoji

Usporadani svitidel v détském pokoji se
fidi podle méniciho se vyuZiti pokoje v za-
vislosti na véku ditéte (obr. 5). Neodmysli-
telné je dobré celkové osvétleni, aby mohly
déti pouzivat vSechny oblasti svého pokoje
pfi dostatecné intenzité osvétleni.

Pro détsky pokoj plati:

O na previnovacim stole se vhledem k citli-
vosti déti na svétlo doporucuje jasné, ale
nepiimé svétlo,

O pozdéji, je-li dité vétsi, bude potiebovat
solidni oto¢né a sklopné svitidlo na psaci
stil, které vytvaii pracovni osvétleni pro
délani domacich ukolq,

O pro mladé pocitatové nadsence je vhodné ne-
reflexni a neosliiujici osvétleni nad psacim
stolem, napt. kancelarské zarivkové svitidlo.

Svétlo v pracovnim pokoji

Celkové osvétleni s pfevazné nepiimym
svétlem vytvari piijjemné, rozptylené a ne-
osliujici prostorové svétlo. Svitidlo na pra-
covnim stole, popt. stojaté svitidlo u pracov-
niho stolu je vhodné pro pfimé osvétleni pra-
covni plochy. Mélo by byt nastaveno tak, aby
jeho svétlo nevytvarelo odrazy na obrazov-
ce (obr. 6). Alternativnim feSenim miZe byt
stojaté kancelafské zativkové svitidlo, jehoz
svétlo vyzatuje nahoru pro osvétleni mistnos-
ti a dolu pro osvétleni stolu.

Pro pracovni mistnost plati:

O prilisné rozdily v jasu unavuji o¢i, proto
by mélo byt na pracovnim stole zapnuto
soucasné se svitidlem také celkové osvét-
leni,

O nejvhodnéjsi jsou svitidla pouZivana v kan-
celéfich.

Zdvérem nezbyvd neZ poprit elektrikdriim,
kteri se rozhodnou prosadit se v této oblasti
podnikdnt, hodné zdaru.

Hlavni témata seminare:

*» Obsah a aplikace zakona ¢. 360/1992 Sb., o vykonu povolani
autorizovanych architektd, inzenyrd a technikG&innych ve

vystavbé, a jeho souvislosti

« Zakon €. 183/2006 Sb., 0 Uzemnim pladnovani a stavebnim
Fadu (stavebni zdkon), ve znéni pozd&jsich predpisi

Podnikani a zavazkové vztahy ve vystavbé; obchodni zakonik;

obdansky zakonik; Zivhostensky zakon; obchodni rejstrik;
postupy pri uzavirani smluv; smlouva o dilo ve vystavbé;
kupni smlouva; zadavani vefejnych zakazek

« Ceské technické normy a technické pozadavky na vyrobKy

« Podrobné informace o prib&hu autorizaéni zkoudky
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