Spolecnost Helvar zavadi ve Svédsku
usporné osvétleni ve skolach

Koncepce energeticky tisporného osvét-
leni pro $kolni tfidy, kterou ve Svédsku za-
vadi spole¢nost Helvar, miize vést k poten-
cialné vyznamnym Gsporam v rozpoctech
$kol, coz by se mohlo projevit zaméstna-
nim vétsiho poctu ucitelt nebo zajisténim
dalsich dilezitych pfinost pro studenty.

Svédsko bylo vzdy pritkopnickou zemf
v oblasti osvétlovaci techniky, zvlasté tam,
kde $lo o energetickou ti¢innost a zavede-

A byla to pravé tato neobycejné pozo-
ruhodni statistika, kter4 dala ve Svédsku
impulz k tomu, aby spole¢nost Helvar se-
stavila sviij novy bali¢ek energeticky tispor-
nych vyrobki osvétlovaci techniky speci-
alné zaméteny na $kolni tiidy. Tento bali-
¢ek nenabizi jen Gspory energii, ale také
technické feSenti, které lze snadno instalo-
vat a pouzivat. Tim se omezi komplikace
pii realizaci feSeni tohoto systému osvét-
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ni nejnovéjsich technickych prostredk.
Od osmdesatych a devadesatych let mi-
nulého stoleti zde existovalo nékolik pro-
grami na uspory energii podporovanych
vladou, které motivovaly k energeticky
uspornému pristupu v oblasti osvétleni
kancelafskych prostor, ve vefejnych bu-
dovach, §kolach, nemocnicich a vladnich
budovach. Presto vSak, podle nejnovéj-
$ich statistik, 72 % $védskych skol spoléha
na systémy osvétlent, které jsou zalozeny
na zastaralych prostfedcich.

A to neni zdaleka vSechno. Od devade-
satych let vzrostla ve $védskych $koldch
spotfeba energii zhruba o 15%. Navic
26 % veskeré elektrické energie spottebu-
ji ve 8kolach systémy osvétleni. Nahraze-
ni starych systémi osvétleni modernimi
by snizilo tuto spotfebu energie nejméné
070 %", v zavislosti na konkrétnich prosto-
rach (tj. pocet chodeb, Skolnich tfid atd.).

leni ve 8kolach, ktery je zaloZen na nejlep-
$i dostupné technice (tzv. BAT technice).

Balicek pro skoly je projektovan pro
typickou §védskou $kolni tiidu o plose
9 x 8 m, resp. 70 m%, pti vy3ce stropu 3m
(obr. 1). Uroveni intenzity osvétleni mé-
fend ve vysce 0,85 m nad drovni podlahy
je 500 Ix, coz je povazovano za optimal-
ni troven osvétleni pracovniho stolu. Za-
kladni verze pro ucebnu obsahuje devét
stropnich svitidel a dvé svitidla pro bilou
tabuli (na niz se piSe tmavym fixem). Ba-
licek rovnéz zahrnuje dostate¢ny pocet
prediadniktt DALI firmy Helvar, ¢idel
Helvar Multisensors (312) a néktera na-
sténna cidla (313) k detekci ptitomnos-
ti osob v mistnosti. Navic jednotky Mini
Input (444) umoznuji ovladat vSechna
stropni svitidla a svitidla u tabule tlacitky.

Uvedeny balic¢ek pro skoly se dodava
s navodem k naprogramovani, ktery je ur-

¢en pro findlni nastaveni systému osvétleni
a ktery obsahuje vykresovou dokumentaci,
schémata elektrického zapojeni a technic-
ké listy vyrobkd. Je organizovano zaskole-
ni uzivatelf, pficemz dodate¢na technicka
podpora a dokumentace jsou k dispozici
na internetové adrese www.helvar.se. Pro
dalsi podporu snadného ovladani tohoto
feSeni jsou pracovnici prodeje spole¢nosti
Helvar piipraveni poskytnout dodate¢né
pokyny, je-li to nezbytné; spole¢nost pfi-
tom i nadale vyviji pfedem naprogramo-
vané funkce tak, aby minimalizovala a dale
zjednodusila programovaci prace na misté
u uzivatele (tato ¢innost se zejména vztahu-
je k nastaveni konstantni trovné osvétlent).

Kromeé toho pfiobjednavce kompletni-
ho bali¢ku pro $koly se $koly mohou zare-
gistrovat do systému spole¢nosti Helvar,
a ziskat tak pétiletou zaruku na vSechny
komponenty systému.

Balicek spolec¢nosti Helvar zajistuje vy-
razné ispory nejen tim, ze vyuziva moder-
ni komponenty o nizké energetické naroc-
nosti, ale soucasné i tim, Ze vyuziva denni
osvétleni pro svou funkci zajistit konstant-
ni osvétleni. V prfipadé slunného dne se
umélé osvétleni u¢ebny automaticky ztlu-
mi tak, aby byla zachovana optimalni tiro-
ven osvétleni kazdého pracovniho stolu
na hodnoté¢ 500 Ix. Mimo to ¢idla zjistu-
jici piitomnost osob v mistnosti dovolujf
systému osvétlovat u¢ebnu jen tehdy, jsou-
li v ni pfitomny osoby; jestlize je mistnost
prazdna, osvétleni se automaticky vypne.

Potencialni rezervy v usporach energii
jsou téméf ve vSech Skolach a u¢ebnach; pro-
to je koncepce navrzend pro §védské Skoly
plné uplatnitelna v obdobnych prostorach
i kdekoliv jinde ve svété. Kontaktujte pro-
sim, va$i mistni pobocku spolec¢nosti Hel-
var nebo jejiho zdstupce, abyste se dozvé-
déli podrobnéjsi informace o tom, jak vam
mizeme pomoci v dosazen{ maximalnich
energetickych dspor a t¢innosti nakladd.

Staneme se pii spravném osvétleni
chytiejSimi?

O tom, jak vyzkumnici hledaji souvis-
lost mezi osvétlenim a schopnosti ucit se

Profesor Igor Knez z Univerzity
v Gévle vypracoval velmi zajimavou studii

" 72.% svédskych skol spoléhd na systémy osvétlent, kteréjsou zalodeny na zastaralych zafizenich. Nahrazenim téchio systém systémem osvétleni BAT by se docililo
rocnich uspor 347 miliont Svédskych korun (asi 35 mil. eur), coZ odpovidd rocnimu platu 929 ucitelii zdkladni skol nebo 38 milioniim obédil poddvanych

ve skoldch kazdy rok.
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o tom, jak nas blikani zafivkového sviti-
dla ovliviiuje na ¢isté psychické Grovni.”™
Vice nez polovina pracovist a §kol
ve Svédsku pouziva zétivkova svitidla
jako hlavni zdroje svétla. Nejbéznéjsi typ
zafivkového svitidla provozovany s mag-
netickym pfedfadnikem blika s frekvenci
dvojnasobku sitového kmitoctu (50 Hz),
tedy 100krat za sekundu. Ackoliv ¢lovék
toto blikani obvykle pouhym okem ne-
vnimd, vyzkumy ukazuji, ze pfesto pod-
védomé ovlivniuje jeho zdravotni stav.

Vysokofrekven¢ni (HF) zatrivky pra-
cuji v rozsahu kmitoctd od 30 000 do
110 000 Hz, kdy vyboj v plynech probi-
ha kontinudlné, a k blikani tedy nedoché-
zi. To znamena, Ze tato svitidla nejen Set-
i1 energii, ale také vyznamné snizuji ina-
vu, bolesti hlavy a stres.

Ale jak s tim souvisi nase schopnost se
ucit? Aby se o této schopnosti dozvédél
vice, zjistoval profesor Igor Knez z Uni-
verzity v Gévle, jaké ma psychické ucin-
ky blikani zatrivkovych svitidel. ,Nase
pokusné osoby jsme pozadali, aby pro-
vadély urdity pocet tkoldi za ménicich
se podminek osvétleni,“ vysvétluje. ,Vy-
zkouseli jsme osvétleni pomoci béznych
zafivek a srovnali jsme je s plisobenim
moderniho vysokofrekven¢niho systému
osvétleni. Ve zkouskach jsme sledovali
vnimani vzrucht, troven ¢innosti a du-
$evni zpusobilosti k praci. Prostfednic-
tvim riiznych zadanilze usuzovat na stav
dlouhodobé paméti, kratkodobé paméti,

schopnosti fesit zadané tkoly a na celko-
vé rozpolozeni.“

Jeho vysledky ukazuji, Ze lidé, ktefi
pracuji na mistech s vysokofrekvenénim
systémem osvétleni, vykazuji vy$si schop-
nost k feSeni tkolt a jejich vnimani okol-
niho prostfedi je mnohem piijemnéjsi nez
u téch, ktefi pracuji v prostredi osvétle-
ném konven¢nimi zafivkovymi svitidly.
Ve zkouskach jsme téz pouzivali zafivky
s riznou barvou svétla, a tak jsme proka-
zali nékteré souvislosti mezi barvou za-
fivky a pracovnim vykonem,“ fikd. ,Je
zajimavé, ze rozdily ve vysledcich zavi-
seji v nékterych piipadech i na pohlavi.
Studie se vSak vzdy zaméiovala prede-
v$im na rozdily mezi vysokofrekvencnimi
a konven¢nimi zafivkovymi svitidly. Zjis-
tili jsme, Ze i barva svétla zativky ovliv-
fuje pocity pohodli a schopnosti pii fe-
$eni tkold, ale nepozorovali jsme zad-
ny vliv na schopnost se soustiedit nebo
na stav dlouhodobé paméti ¢i kratkodo-
bé paméti.*

Takze — staneme se pii volbé spravné-
ho osvétleni chytiej§imi? Znovu ocitujme
profesora Igora Kneze: ,No, mozna ne
chytrejsimi, avSak svétlo skuteéné ovliv-
fiuje nasdi schopnost se soustiedit a ucit
se, stejné jako fesit tkoly. Dopady jsou
¢isté individudlni a nejlepsi cestou jisté
bude moznost osobni volby mezi riz-
nou barvou svétla. Jinymi slovy: ptjde
o osvétleni s individualné piizptsobitel-
nymi vlastnostmi.“

Obr. 2. Vizorova skolni
ucebna s rizenim osvét-
leni Helvar

Moznosti v €eskych skolach

Také v naSich podminkach umoziu-
je dnes fizeni osvétleni firmy Helvar na-
stavit, ovladat, monitorovat osvétleni
ve $kolnich tfidach a soucasné vyznam-
né snizit (az o 80%) spotiebu energie
a COgy v porovnani s osvétlovaci sousta-
vou bez fizeni osvétleni. Vice informa-
ci v propaga¢nim materialu Helvar pro
Zivotni prostiredi, Helvar navrh $kolni
tfidy (koncept fizeni osvétleni pro sko-
ly). V soucasné dobé je na trh uvadén
novy produkt fizeni osvétleni specialné
zaméieny na Skolni a kancelaiské apli-
kace Helvar iDim.

Vice o tomto produktu viz informace
na www.dna.cz/cs.
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™) Program ELAN je projekt zaméfeny na experimentdini studii chovdn lidi, tedy toho, jak jsou lidé v produktionim véku ovliviiovdni riznymi typy osvétlens.
Predmétnd studie zahrnuje jak osvétleni konvencnimi zdfivkovymi svitidly, tak i osvétlent vysokofrekvencnimi zdiivkami a srovndvd je. Pokusy byly provddény
v Laboratofi aplikované psychologie pri Skole pro budovdni Zivotniho prosttedi prislusejici k Univerzité v Gavle. Vice informact lze ziskat na adrese: www.hig.se.
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