Jak zabranit letnimu prehrivani interiéru domu
a zachovat prijatelné osvétleni dennim svétlem

Praktické zkusenosti uZivatele nizkoenergetického drevéného domu

V tomto ¢lanku jsou shrnuty nékte-
ré praktické zkuSenosti tykajici se moz-
nosti omezeni letniho prehfivani interié-
ru nizkoenergetického dfevéného domu.
Dtim byl postaven v roce 2005 v Odolené
Vodé pobliz Prahy. Jde o dvoupodlazni
fadovy dvojdiim znazornény (spole¢né
se tfetim, jednopodlaznim fadovym do-
mem vlevo) na obr. 1 kratce po dokon-
¢eni v roce 2006.

Charakteristika domu a problému

Jde o kompaktni koncept vyuziva-
jici pasivni slune¢ni energii. Jizni pro-
sklené francouzské dvetfe v dolni obyt-
né mistnosti umoznuji pfimy vchod
na dfevénou terasu. Bohaté jizni proskle-
ni sice na jedné strané vyznamné piispi-
va ke kladné bilanci pasivnich solarnich
ziskli v neletnich obdobich roku, na dru-
hé strané vsak v letnich parnych dnech
vede k nezddoucimu piehfivani interié-
rt domu. Horni jizni okna jsou stinéna
presahem stiechy. To, Ze jsme otazku sti-
néni dolnich prosklenych otvort na jiz-
ni strané domu v letnim obdobi nefesili
jiz ve stadiu projektové pripravy, pova-
Zuji za chybu. Stinéni prosklenych otvo-
rl, zejména na jizni strané, by mélo byt
nedilnou soucasti stavby nizkoenerge-
tického domu.

V 1ét¢ 2006 bylo nékolikatydenni ob-
dobi velmi teplych dnii, kdy venkovni
teplota pfesahovala 30 °C. Pfestoze jsme
uzavieli vSechna okna a zatahli na vSech
jiznich oknech textilni zavésy zabranuji-
ci prichodu slune¢niho zareni, dosaho-
vala teplota v interiéru v odpolednich
hodindach 28 az 29 °C. Ani v noci nebylo
mozné dim pfili§ zchladit, protoZe ven-
kovni teplota neklesala pod 23 °C. Man-
zelka se zacala radit s odborniky o po-
fizeni klimatizace. To byla véc, kterou
jsem rozhodné nechtél. Zkoumal jsem
moznosti ochrany interiéru domu ptred
prehfivanim, kterd by nespotifebovavala
zadnou energii.

Regeni

Vinteriéru nizkoenergetického domu
dochazi v letnim obdobi bez pouziti kli-
matizac¢nich zafizeni k nezadouci dyna-
mice teploty. Do mistnosti se teplo do-
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stava predevsim okennimi otvory. Pro-
stup tepla pres obvodovou konstrukci
je unizkoenergetickych domt zanedba-
telné maly. Systém protislune¢ni ochra-
ny a ochrany proti oslunéni musi proto
plnit zdanlivé protikladné pozadavky —

Ing. Ladislav Krocek

ji a teplo nasledné sala pies okno do in-
teriéru. Navic byvaji bariérou nejen pro
ptimé slune¢ni paprsky, ale i pro rozpty-
lené a odrazené oblohové svétlo, a sni-
zuji tak osvétleni mistnosti dennim svét-
lem. Proto jsem tyto prostfedky odmitl.
Ze stejnych divo-
dt jsem neuvazoval
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chranit mistnost pred nezadoucim slu-
ne¢nim zafenim a oslunénim, a pfitom
zajistit pozadované osvétleni mistnosti
dennim svétlem.

Vyrobci dnes nabizeji mnoho doda-
te¢nych zplisobii stinéni oken. Jsou to
napi. pfedokenni rolety, venkovni lame-
lové zaluzie, slunolamy a posuvné vnéj-
§1 panely, hlinikové lamely atd. Malo-
kdo vsak vi, ze tyto prostfedky nejsou
prilis Géinné. Plati princip, ze ¢im bli-
Ze jsou umistény k oknu, tim méné jsou
ucinné. Tyto materidly se totiz pfehiiva-

Obr. 1. Jizni strana tii Fadovych domdi v roce 2006

ani o réznych anti-
reflexnich féliich le-
penych na sklo.

Dospél jsem tedy
k zavéru, ze nej-
efektivnéjsi je usmér-
nit slune¢ni paprsky
pred tim, nez dora-
zi k okennimu sklu.
Pak se nebudou pfe-
htivat skla a teplo
nebude nasledné sa-
lat do interiéru. Vari-
antu zimni zahrady jsme zavrhli z dtvo-
dti nakladd. Ani varianta vysdzeni strom
pted jizni stranou domu se ndm nezda-
la optimalni. Po diikkladném zvazovani
jsme se rozhodli vybudovat na jizni stra-
né dvojdomu dievéné pergoly s markyza-
mi. Realizace je na obr. 2.

Na obr. 3 je detail markyzy. Je to vysuv-
na konstrukce, ktera jednou stranou pfi-
1éha ke sténé domu. Je pokryta specialni
textilif opatfenou vodéodolnou a zaroven
protiplistiovou tpravou. Vldkna textilie
jsou velmi pevnd, odolna proti ultrafia-

Obr. 2. Jizni
strana tri ra-
dovych domdi
vroce 2010
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lovému zafeni a textilie je opatfena anti-
statickou ipravou, aby odpuzovala prach
a necistoty z okoli. Doporucujeme kupo-
vat markyzy pouze u renomovanych firem
véetné montaze se zarukou. Dale dopo-
ruc¢ujeme pouzivat markyzy s elektromo-
torem, které jsou opatieny senzorem sily
vétru a automaticky markyzu zatahnou,
kdyz vitr pfesahne kritickou hranici.

Obr. 3. Pohled
na vysunutou
markyzu

Markyzy se nam skvéle osvédci-
ly. Kdyz je vysuneme, udrzuje se i pfi
nejvétsich venkovnich vedrech teplo-
ta uvnitf domu na drovni 23 az 25 °C
po cely den. Navic nam dfevéna per-
gola a markyza stinf a soucasné chrani
dfevénou jizni terasu, na niz je i v nej-
leplejsich letnich dnech piijemné po-
sezeni.

Zavér

Pti stavbé dievéného pasivniho nebo
nizkoenergetického domu je tfeba po-
¢itat s tim, ze dfevostavby maji mensi
tepelnou stabilitu, a tedy i sklon k pte-
htivani. MtzZe nastat situace, kdy je
dim sice v neletnich obdobich energe-
ticky velmi tsporny, v horkych letnich
dnech se ale prehfiva, coz vyrazné zhor-
$uje komfort bydleni. V takovém piipa-
dé roste vyznam zastinéni. Instalace né-
kterého ze stinicich prvkt ale nezname-
na jen vytvofit aktualné potiebny stin.
Je tieba vzit v ivahu i §ir$i aspekty to-
hoto kroku. Pti stinéni interiéra se nabi-
zi nékolik rtiznych principt feseni. Nam
se osvédcily pergoly a vysuvné marky-
zy, jejichz rozmér a miru stinéni lze re-
gulovat. Tyto markyzy poskytuji stinéni
az nékolik metrti od fasady nebo je lze
zcela zatdhnout. Ovladaji se za pouziti
elektromotoru a dalkového, bezdratové-
ho ovladace, maji programovatelné ovla-
dani, do néhoz jsou integrovana i ¢idla
vétru a intenzity slune¢niho zafeni, tak-
ze markyza mlze ,inteligentné® reagovat
na zmény vnéjsich podminek.
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