Perspektiva, vyhody a rizika
zimniho opalovani - 2. ¢ast

Solaria u nas

V nasi republice dermatologicka spo-
le¢nost pozadovala jiz v 90. letech mi-
nulého stoleti specialni $koleni majitelt
nebo obsluhovatelii solarii, jehoz absol-
vovani by podminovalo moznost ziskat
zivnostensky list, a rovnéz pravidelné
promérovani kvality zativek. Osnovy se-
minafi byly dany a pfednaset méli jen ur-
¢eni fotobiologové. Pres pocatec¢ni vyda-
ni vyhlasky tykajici se této problematiky
a zahdjeni skoleni pod dozorem odbor-
nikd fotobiologické sekce vyboru derma-
tologické spole¢nosti byla problematika
pfedana z ministerstva zdravotnictvi na
ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovy-
chovy, kde se postupné zdjem o dodrzo-
vani predpist a dalsi realizaci vytratil.
V posledni dobé pfichazeji nové zpravy
z Velké Britanie o zvy$eném vyskytu ma-
ligniho melanomu u osob pouzivajicich
umélé zdroje UV zafeni k pravidelnému
oSetfovani pleti v zimnim obdobi. Tyto
informace rozvitily zajem o solaria. Pro-
méfovani v deseti studiich s UV pfistro-
ji v Ceské republice, vedena hygieniky,
zjistila z 80 % nevyhovujici zdroje UV
zafeni. Pfi tak minimalni kontrole jinak
cetnych saloni je toto zjisténi skute¢né
alarmujici.

Reakce WHO [8]

Jiz v roce 2004 se WHO obratila zejmé-
na na zemé nov¢ vstupujici do EU s in-
formaci o sledovani pusobeni UV zafe-
ni v solariich a zddala nové ¢lenské zemé
o spolupraci. Materialy, které WHO po-
skytla k prozkoumdni, ukazovaly na ne-
zadouci ozafovani pfidatnymi expozi-
cemi umélého UV zifeni zejména pro-
to, ze se v poslednich nékolika letech na
trhu objevuji nové zéfice, které vyzafuji
zamérné nejen UVA paprsky, ale z divo-
dt rychlejsiho nabyti pigmentace i paprs-
ky UVB. Posledni dobou rostou negativ-
ni t¢inky ozafovani na zdravi. Nadmér-
né davky ozareni UV paprsky ze slunce
nebo z umélého zdroje se stavaji problé-
mem veiejného zdravi. A tak Mezinarod-
ni komise pro ochranu pred neionizuji-
cim zafenim (International Commission
on Non Ionizing Radiation Protection —
ICNIRP) v ramci projektu INTERSUN
pripravuje mezindrodni smérnice. Zminé-
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na komise doporucuje vyhnout se navsteé-

vé solaria v ptipadé, Ze:

— jde o osobu mladsi nez osmnact let,

— jde o téhotnou zenu,

— ¢lovék ma teplotu nebo jakoukoliv ne-
moc,

— ma pokozku, ktera se §patné opaluje
a snadno se spali,

— ma na téle velky pocet névll (vic nez
30) nebo névy velikosti 22 mm v prii-
méru na celém téle nebo ma mateiské
znaménko $ir$i nez 5 mm,

— ma tendenci k tvorbé pih (podle foto-
typt — viz tab. 3 v prvni ¢asti),

- se v minulosti na slunci spalil,

— ma prekancerézy (napf. solarni keraté-
zy) nebo mél v minulosti maligni koz-
ni lozisko,

- ma slunénim poskozenou pokozku
(vrasky ve tvafi, nepravidelné pigmen-
tové skvrny na tvafi ¢i na rukou),

- byla pouzita kosmetika, kterd zvysuje
citlivost k UV zafeni (zejména parfémy),

— uzivé jakékoliv 1éky; v tomto pripadé
je nutna konzultace s 1ékafem [4].
Podle nasi tivahy se omezeni navsté-

vy solaria navic tyka pfipadd, kdy osoba

(byvaji to zejména zeny) poziva potravi-

Tab. 4. Rozdéleni soldrii podle uzitné plochy
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ochrana pokozky respektovat kozni foto-
typ (tab. 3 v prvni &asti). Ochrana ktze
u fototypt II. az IV. je diilezitd zejména
pfi pocateénim vystavovani se UV paprs-
kim proto, ze tehdy kiize jesté nema vy-
tvofenou svou vlastni ochranu v podobé
pigmentu, a tudiz jeji imunitni systém
neni chranén. A ten muizZe byt naruSen
jesté diive, nez se projevi spaleni ktze.
UV filtry o dostate¢né hodnoté faktoru
SPF (sun protective factor) musi byt na-
naseny s pfedstihem 30 min, aby se kos-
meticky pripravek ulozil na prislusném
misté pokozky a mohl kozni burniky dob-
fe chranit. Mnozi pacienti ale pouziva-
ni UV filtrd do solérii povazuji za ne-
vhodné, protoze pii jejich pouziti nena-
stane tak vyraznd pigmentace jako bez
nich. Nékteré Zeny dokonce na speciali-
zovanych pracovistich pozaduji apliko-
vani lé¢ebného zéafeni ke kosmetickym
ucelim jako pfipravu na soutéze kralo-
ven krasy (osobni zku$enost).

Soucasny stav solarii

V soucasné dobé se vyskytuje mnoz-

stvi riznych zarica, které se lisi svou kon-

Typ | Typ pristroje Délka (m) Sirka (m)
1 | pristroj k ozarovani celého téla >1,6 >0,5
2 | pristroj k ozarovani ¢asti téla >0,5 >0,5
3 | pristroj k ozarovani obliceje >0,3 >0,3

Tab. 5. Rozdéleni pristroju podle trvani prahovych ddvek pro UV spdleni sluncem (z¢ervendni kize)

Typ | Typ pristroje Ts, er Za minutu [

1 zadny spalovaci Gcinek >1 800 > 0,008

2 velmi maly spalovaci G¢inek >600 aZz 1 800 >0,008 az 0,025
3 maly spalovaci tcinek >120 az 600 >0,025 az 0,13
4 stredni spalovaci tcinek >30az 120 >0,13 az 0,50

5 vysoky spalovaci tcinek >10 az 30 >0,50 az 1,5

6 velmi vysoky spalovaci G¢inek >az 10 >1,5

" Fr udava, o kolikanasobek se lisi spalovaci ticinek pfistroje od poledniho globalniho zareni
(Slunce v zenitu). Napfiklad u pfistroje s Fer = 0,1 je spalovaci Ucinek jen desetina globalniho zareni.

ny obsahujici latky zvys$ujici riziko vzniku
vyraznéjsiho zanétu ktze vzhledem k fo-
tosenzibilizaci, tzv. furokumariny (v po-
travindch, rostlinach, téz v parfémech),
jako jsou zejména mifikovité — celer, pe-
trzel, mrkev, pastinak, kerblik, bylinkové
¢aje a dzusy ve vétsim mnozstvi, a napft.
bergamotovy olej aj. Kromé toho musi

strukcii paisobenim. Rozlisit typy solarii
je mozné z rtiznych pohledii. Naptiklad
podle uzitné plochy - tab. 4.

Dale je mozné je rozdélovat podle pra-
hovych davek zptsobujicich popaleni
sluncem (viz tab. 5).

Jinak lze pfistroje délit napi. podle
doby prahového ozafeni pro pfimou pig-
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Tab. 6. Pristroje podle doby prahového ozdreni pro primou pigmentaci

Typ | Charakteristika pristroje t;, toi (min) Fpi*)

A velmi vysoky pigmentaéni efekt az3 >11

B vysoky pigmentacni efekt >3az10 >33az11
C stredni pigmentacni efekt >10az 30 >1,1az3,3
D maly pigmentacni efekt >30az120 >0,28az1,1
E velmi maly pigmentacni efekt >120 az 0,28

) Faktor Fpi udava, o kolikanasobek se lisi pigmentacni efekt pristroje od poledniho globalniho zéreni (Slunce 90°)
- napf. u pfistroje s F; 0,1 je opalovaci Gcinek desetkrat mensi nez efekt globalniho zéreni.

Tab. 7. Podle spektra se rozlisuje Sest rozdilnych typa pristroji

Typ O

Ucinek pistroje je dan vyhradné UVA zaienim, jehoz intenzita ozareni véak nenf piilis
vysoka (napr. soldaria s filtrovanymi vysokotlakymi vybojkami).

Typ 1

turboopalovace).

Ucinek pistroje je dan pouze UVA zaienim s vysokou intenzitou ozareni (solaria
s intenzivné plsobicimi filtrovanymi vysokotlakymi vybojkami, nékdy také nazyvané

Typ 2

Ucinek pfistroje se zaklada na UVA i na UVB zéfeni, pri¢emz v UVA je zafeni o vysoké
intenzité (soléria s intenzivné plsobicimi vysokotlakymi vybojkami, ktera maji podil
UVB zareni, nebo velice vykonna solaria se standardnimi nizkotlakymi vybojkami,

u nichz je podil UVB zareni pod 1,0 %).

Typ 3

opalujicimi nizkotlakymi vybojkami).

Ucinek pfistroje je vyvolan UVB a UVA zaFenim, pii¢emz pres celkové spektrum
UV zareni je dodrzovana ohranicena intenzita ozéareni (solaria se standardnimi
nizkotlakymi vybojkami, stejné jako néktera soléria s profesionéalnimi - rychle

Typ 4

Ucinek pifistroje vychézi zejména z oblasti UVB zaren, intenzita UVA zar'eni neni vysoka
(solaria s profesionalnimi nizkotlakymi vybojkami, UVB zareni je zpravidla nad 1,0 %).

Typ 5

nizkotlakymi vybojkami).

Ucinek pistroje je podminén UVB + UVA zarenim (soléria s nefiltrovanymi nebo
malo filtrovanymi vysokotlakymi vybojkami ¢i vykonné pristroje s profesionalnimi

va hodnota, u které by
bylo mozné oznacit
expozici za zdravot-
né neskodnou. Misto
podprahové expozi-
ce, jejiz dodrzeni zna-
mena nulové zdravot-
ni riziko, je pro UV
zafeni mozné stano-
vit jen expozici Gnos-
nou, tedy takovou, pri
které je zvySenti rizika
poskozeni zdravi na-
tolik malé, Ze je moz-
né je pokladat za pfi-
jatelné. Pro stanoveni
hygienického limitu

Obr. 6. Nebezpecny marketingovy vymysl biosoldria - zarivky nevy-
zaruji bioslozku, spektrum UV se nelisi od spektra zdrivek v ostatnich
soldriich, zelené zarivky navic nemayji vyssi podil UVA, naopak maji vyssi
podil UVB zéreni, takZe riziko jejich uZivanije vy$si nez u béznych solarii

mentaci — tab. 6. Podle spektra se rozlisu-
je Sest rozdilnych typt ptistroju (tab. 7).

Hygienické limity pro expozici osob UV
zarenim

V prehledném elektromagnetickém
spektru se vyskytuje ultrafialové zareni
vedle ionizujiciho rentgenového zareni
v kratkovlnné oblasti. Pfechod je pozvol-
ny. UV zéfeni je schopno provadét foto-
chemické pochody i zmény ve struktute
molekul bez zahtivani. Na rozdil od infra-
cerveného nebo radiofrekvencniho zafeni
neexistuje u ultrafialového zafeni praho-
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pro inosnou expozici
ultrafialového zareni
se pouziva spektralni
ucinnost (spektralni
nebezpecnost) ultra-
fialového zareni rtiznych vinovych délek.
Je vyjadfena bezrozmérnym koeficientem
zpravidla oznacovanym symbolem S;. Po-
drobnéjsi vysvétleni stanovovani a méfeni
je v ¢lanku [4]. Limit inosné denni expo-
zice (davka vézenych 30 J/m?), ktery sta-
novila Mezindrodni komise nezavislych
experttt ICNIRP [5], [6], obsahuje podle
obecnych zasad této komise jesté ,,bezpec-
nostni“ faktor s hodnotou rovnou zhruba
deseti (viz tamtéz).

O ochranu zdravi zaméstnancii vysta-
venych pfi praci ultrafialovému zareni
umélych zdrojt se stara Direktiva Evropske-
ho parlamentu a Rady [7], kterou jsou do

roku 2010 povinny zavést do své legislati-
vy vSechny staty Evropské unie. Ochrana
zdravi pred opalovanim na slunci a v so-
lariich spocdiva predevsim v $ifeni znalos-
ti o existujicim riziku. Po novém dtiklad-
ném rozboru rizik, ktery se nyni v Evrop-
ské unii dokoncuje, se pocitd s rozsdhlou
vysvétlovaci kampani, kterd by méla rizika
zavaznych koznich onemocnéni zpiisobe-
nych UV zafenim vyrazné snizit.

Zévér

Mezinarodni zdravotnicka organiza-
ce ve spolupraci s odborniky celosvéto-
vé vydala informaci, jiz by se méli ridit
fotobiologové, resp. fotodermatologo-
vé. Ta tika, ze celoZivotni ddavka apli-
kovaného UVA zdveni nesmi piekrocit
1 000 5/cm®. Navic se v poslednich né-
kolika letech vazné diskutuje o vyuziva-
ni UV zéafeni ke komer¢nim, popf. zdra-
votnim ucelim v podobé solarii. Cela
diskuse se opét rozvinula v mésicich na-
sledujicich po publikovani vysledkt po-
zorovani britskych védci, co se tyce zvy-
$eného rizika vzniku maligniho melano-
mu u lidi vyraznéji se vystavujicich UV
zafeni z umélych zdroji zafeni.

Jsme si védomi toho, Ze slune¢ni za-
feni je nezbytné pro na§ zivot. Prinasi
nam mnoho dobrého a bez slunicka si
svou existenci nedovedeme predstavit.
Naproti tomu je nutné si pamatovat, ze
i toto dobrotivé slunicko nam muze sko-
dit. A Ze jeho negativni vliv mtZeme i my
do jisté miry zvySovat svym agresivnim
chovanim k pfirodé.
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