Umeélé osvétleni v bytech

Uvod

Tak jako je vybér nabytku a jeho umis-
téni v byté véci povétsinou individual-
ni, tak i osvétleni je obrazem obyvatel,
ktefi prostor obyvaji. Jen zfidka si né-
kdo najme bytového architekta, téméf
nikdo svételného technika. Asi je to tak
spravné — profesiondlové jsou tu pro to,
aby upozornili na riizna pravidla, zasa-
dy a ,,vychytavky®, ale kone¢né feseni by
mél bydlici zvolit sam.

Osvétleni bylo pro ,,obytné budo-
vy véeho druhu® fe$eno normou [6]. Ta
vsak jiz neplati, je tedy mozné vychdzet
pouze z normy [7], ktera se v§ak vztahuje
predevsim na osvétleni pracovnich mist.
Ale i v byté jsou mista, kterd si poZadavky
na vidéni nezadaji se zrakové ndrocnymi
pracovisti. Napiiklad kdyz majitel bytu
ma jako hobby stavbu miniaturnich ma-
ket. Amatérsky hvézdar vsak bude mit po-
tfeby naprosto odli$né.

Pominou-li se pracovni mista v byté —
jako jsou kuchyn, dilna, ale také pracovna
kancelatského charakteru, je téeba upred-
nostnit tzv. zrakovou pohodu. To je stav,
kdy jsou podminky pro vidéni optimalni.
Kdy ¢lovék nejen dobie vidi, ale ma i dob-
ry psychicky pocit. Na tom se nepodili jen
kvantita a kvalita svétla, ale celkové reseni
prostoru. Prostorové, barevné, vytvarné.

S tim, zda jde o prostor odpocinkové-
ho, nebo pracovniho charakteru, souvisi
obecné volba barvy svétla. Lidé maji za-
Zity atavismus, Ze za dne je svétlo bélejsi
nez za soumraku. Den byl spojen s pra-
ci, at uz lovem nebo zemédélstvim. Pro
praci tedy na$ zrak vyzaduje chladnéjsi
bélejsi svétlo. Naopak za vecera se lidé
shlukovali okolo ohné, jehoz svétlo je tep-
lejsi barvy. Proto i dnes se tam, kde se od-
pociva, voli teplejsi odstiny svétla, tam,
kde se vykonava prace, obvykle chladné;j-
$i. U chladnéjsich odstin je tfeba mit se
na pozoru. Velmi chladné tény oznacova-
né jako denni svétlo jsou pro bézné osvét-
leni v bytech nevhodné. Pfirozené ptiso-
bi pfi velmi vysokych osvétlenostech. Pti
nizkych zkresluji realitu do nepfijemného
odstinu, pod nimz lidé vypadaji az cho-
robné bledi. Spatné pouziti barvy svétla
je pticinou mnohde pfetrvavajictho od-
poru k zatrivkam.

Neméné diilezitd je i kvalita poddni ba-
rev, ktera se vyjadiuje vSeobecnym inde-
xem podani barev. Tento index zakazané
zarovky je roven 100. Zafivky se této hod-
noté jen ptiblizuji, o néco htife jsou na tom
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svételné diody (LED). Vybojky podle typu
jsou spise horsi — ovSem to je svételny
zdroj, ktery nalezne v byté uplatnéni jen
vzacné. V byté by se nemély objevit svétel-
né zdroje s indexem hors$im nez 80, 1épe
kdyz budou mit tuto hodnotu alespon 90.

Popsat vSechna pravidla a zdsady
osvétleni, volby barev stén i zafizeni, vy-

Obr. 1. V predsini zajistuji celkové osvétleni
stropni svitidla; u zrcadla dalsi svitidla umozni
zkontrolovat vzhled osoby na odchodu

tvarného pojeti je rozsahem na nepiilis
utlou knizku. Proto budou v dalsim tex-
tu uvedeny jen ty nejzakladnéjsi nahledy
z pozice svételné techniky.

Zcela obecné plati, ze osvétleni by
mélo zajistit celkovou orientaci v pro-
storu. Mélo by byt také tam, kde se vy-
konava urcitad naroc¢néjsi zrakova prace,
pro kterou je celkové osvétleni zpravidla
nevyhovujici. Rovnéz by svétlo mélo do-
tvorit celkovou naladu zdiiraznénim né-
kterych prvkid prostoru. Obrazu, sochy
nebo kvétiny.

V zasadé se nevystacdi s jednim cent-
ralnim lustrem. Pfesto je to stale pfetrva-
vajici ne$var. Tam, kde neni mozna jina
volba (v byté panelového domu), 1ze po-
uzit svitidlo, které bude smérovat vétSinu
svétla ke stropu. Nepiimé osvétleni vytvo-
i pfijemnou atmosféru v celém prostoru.
Je v8ak nutné je doplnit mistnim osvétle-
nim stolnim nebo stojanovym svitidlem.
Jindy je mozné centralni vyvod ,presu-
nout“ za pouziti $fitirového zavésu nebo
listového systému.

Ing. Tomds Maixner,
Siteco Lighting, spol. s . o.

Ostatné obecné plati, ze je dobré, aby
urcita ¢ast svétla sméfovala do horniho
prostoru. Odrazené svétlo zmék¢i stiny

a naplni prostor svétlem.

Zadveri, vstupni hala

Vstupni prostor. Je-li z ného pfimy
vchod do volného exteriéru, je to misto
s rozporuplnymi pozadavky na osvétleni.
To proto, Ze se oko obtizné srovnava s vel-
kymi rozdily mezi jasy na volném prostran-
stvi a v byté. V nocnich hodinach by mél
byt vstupni prostor nasvétlen decentnéji,
aby se zrak snadnéji adaptoval na tmu pfi
odchodu a na svétlo pti vstupu do domu.
Ve dne je zase zadouci, aby byl osvétlen
na vysokou hladinu. Divody jsou stejné
jako v noci, jen v opa¢ném smyslu.

Pomine-li se intenzita osvétleni, vstup-
ni prostor by mél mit celkové osvétleni.
I vecer dostate¢né na to, aby si navstéva
nepletla sviij kabat s hostitelovym. V kaz-
dé piedsini je obvykle zrcadlo. Zapomen-
te na jeho osvétleni. Nejde o to, aby bylo
vidét zrcadlo, ale osoba, kterd se v ném
zhlizi. Nékdy na to staci celkové osvétle-
ni pfedsing, jindy bude tieba pfidat svi-
tidla po stranach zrcadla. Nejlépe vétsi
(co predsin dovoli), protoze pak jsou ne-
oslnujici a rovnomérnéji osvétli postavu
zhlizejiciho se.

Schodisté, chodby

Komunikace v byté se osvétluji podob-
né jako vstup. Je tfeba upozornit na sta-
ry ne$var — osvétlovat schodisté jednim
svitidlem v patfe, popf. druhym na po-
desté. Pro bezpecnou chizi je zadouci
rovnomérné osvétlit celé schodiste, a to
je pravé zminénymi zptsoby mozné jen
vyjimecné. Je vhodné umistit jesté jedno
nebo i nékolik svitidel na stény ramen
nebo fadu mensich do podschodnice.

Obyvaci pokoj

Zde by méla byt moznost prizpiisobit
osvétleni rozdilnym pozadavktim pfi riiz-
nych ¢innostech. ,Obyvak® byva na jedné
strané vyuzivan jako pracovna, ale i jako
misto pro posezeni s pfateli, misto intim-
nich rozhovort (a nejen jich). Proto je
nutna velkd variabilita. Celkové osvétleni
doplnéné fadou mistnich svitidel, nastén-
nych, stolnich nebo stojanovych.

V obyvacim pokoji Ize spustit svitidlo
nad konferené¢ni stolek. Co nejnize, aviak
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jen tak nizko, aby se o né neudefil vstava-
jici z kfesla a téz aby nezakryvalo oblice-
je proti sobé sedicich osob. Jestlize neni
mozné pouzit spusténé svitidlo, pomaha
zminéné stojanové s moznosti smérovat
svétlo na plochu stolu.

Prostor lze ozivit svétlem soustfedé-
nym na obrazy nebo kvétiny. Pasobivé je
osvétleni knihovny nebo starozitné vitri-
ny s vybranymi pamate¢nimi nebo umé-
leckymi kousky. K dostani jsou i tzv. své-
telné objekty. Dila mensi, vétsi ¢i vysoké
umeélecké hodnoty, ale také zcela bez ni.
Svitici vkusné i nevkusné.

Nesmi se zapomenout ani na osvétle-
ni ke sledovani televize. Je velmi ¢astou
chybou sledovani obrazovky v naprosté
tmé. Vysoky kontrast mezi obrazovkou
a tmavou sténou je pfi¢inou inavy zraku,
ale i jinych zdravotnich potizi. Vhodné je
proto osvétlit sténu svitidlem malého pfi-
konu, které je umisténo za obrazovkou.
Prekvapivé — existuji televize, které tako-
vé svétlo maji zabudované v zadni sténé.
Je to v§ak velmi vzacné.

Nejen pro okamziky stravené u televi-
ze je dobré, kdyz je mozné ovladat inten-
zitu osvétleni stmivacem. V jednoduchos-
ti ovladani jsou nenahraditelné zakdzané
zarovky. Halogenové zarovky sice lze také
stmivat, av§ak se snizenim piikonu pre-
stava probihat regeneracni cyklus a tako-
va zarovka ma kratsi Zivot i svételny tok.
Regulace kompaktnich zafivek je jiz pro-
blematicka. Neni nad ,,moudr4” rozhod-
nuti afednikd v Bruselu.

Jestlize je obyvak propojen s jidelnim
nebo kuchynskym koutem, osvétluji se
takova mista zptisobem popsanym v dal-
$ich odstavcich. Svétlem lze dosahnout
rozdéleni prostoru na jednotlivé provoz-
ni zény nebo naopak k zastfenti jejich roz-
dilného tcelu.

Jidelna

V jidelné je dobré, kdyz svétlo dopada
na pfedmét zajmu, tedy na prostfenou ta-
buli. Vyssi hladina osvétleni neni na $ko-
du, vhodné je pouziti svitidla spusténé-
ho pomérné nizko nad stolem. Opét je
tteba dodrzet zasady jako v pripadé svi-
tidla spusténého nad konferen¢ni stolek

Tab. 1. Osvétlenosti v byté

v obyvaku. Ani zde se nesmi zapome-
nout na urcitou miru celkového osvét-
leni, neni dobré, kdyz se zbytek jidel-
ny ztraci v temnotach. Stejné jako jinde
v byté, i zde lze piijemného efektu do-
sahnout tfeba osvétlenim obrazu, kvéti-
ny ¢i ptiborniku.

Kuchyné

Ac to Sovinisté popiraji — kuchyné je pra-
covisté! A podle toho je zadouci ji osvétlit.
Pracovni deska je mistem s vysokymi poza-
davky na zrakovou praci. Pfeci jen, pracu-
je se zde s ostrymi nozi (o¢ nebezpecné;si
jsou ty tupé). Je dobré, kdy?z je osvétlena sa-

Pracovna, dilna

Klasickd pracovna a la profesor Higgins
si zaslouzi pfi vypracovavani navrhu osvét-
leni stejnou péci jako obyvaci prostor.
Ani skromnéjsi prostor vSak nelze oSi-
dit. Hladina osvétleni se voli v souladu
s pozadavky na zrakovou praci a je tfe-
ba respektovat navyky uzivatele. Nékdo
uprednostiiuje osvétleni pracovniho sto-
lu a zbytek prostoru ponofeny do tmy.
Nékdo jiny zase pozaduje osvétleni celé
mistnosti na vysoké hodnoty. Na to ostat-
né pamatovaly staré normy, které takovy
zptisob osvétleni ptipoustély. Zel, v sou-
¢asnych normach se individualita popi-

Obr. 2. Celkové
osvétleni pracovny
zajistuji zarivkovad
svitidla na stropé,
pomdadhd ucelové
osvétleni obrazii; pro
dostatecné osvétleni
na pracovnim stole je
treba celkové osvétle-
ni doplnit stojanovym
svitidlem, které zajisti
mnoZstvi i spravny
smér svétla, pro oZive-
ni prostoru Ize vyuZit
spusténé svitidlo nad
kvétinami nebo umé-
leckym dilem

mostatnym svitidlem umisténym pod horni
sktinky linky — vhodna jsou ta pro linear-
ni zafivky. Svitidla s halogenovymi zarov-
kami jsou spiSe modni zalezitosti, nepiili§
vhodnou k osvétleni pracovni plochy (ne-
dostate¢na osvétlenost a vétsi pocet bodo-
a 0 4 : YN v .
vych zdroji svétla jsou pric¢inou nékolika-
nasobnych stinti — to zhorSuje prostorové
vnimani a zvySuje riziko Grazu). Rovnéz je
vhodné, aby bylo vidét do hrncii na spora-
ku. Osvétleni, které byva soucasti odsavace
par, je jen ziidka vyhovujici.

Prostor Osvétlenost (Ix) Poznamka

zadveri, vstupni hala 50 az 200 osvétleni u zrcadla

schodisté, chodby 50 az 100

obyvaci pokoj 50 az 200 s moznosti regulace

jidelna 100 az 200 jidelni stdl 300 Ix

kuchyné 100 az 300 pracovni deska 500 Ix

pracovna, dilna 300 az 2 000 podle naro¢nosti, mistni osvétleni
détsky pokoj 50 az 200 500 Ix na pracovnim stole

loZnice 20 az 100 s moznosti regulace, u lGzek 200 az 300 Ix
Satna 100 az 200 osvétleni sk¥ini a u zrcadla
koupelna, WC 50 az 200 osvétleni u zrcadla
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ra, a pokud jde o pracovnu podléhajici
pozehnani hygienika, nastavaji mnohdy
velké problémy.

Dosahuje-li osvétlenost v pracovné vy-
sokych hodnot (nebo naopak nizkych), je
dobré dbat na to, aby sousedni prostor
nebyl osvétlen vyrazné jinak. Doporucu-
je se, aby osvétlenost sousednich prostor
byla v nejkrajnéjsim ptipadé v poméru
1:5 (nebo 5:1). Stejné doporuceni plati
pro véechny prostory, které se osvétlenos-
ti vymykaji praméru.

Pracovny pro tviiréi ¢innost, at jsou
to grafické prace, modelafina, amatérska
elektrotechnika nebo kovarstvi, viech-
ny takové pracovny nebo dilny je zadou-
ci osvétlit stejné, jako se osvétluji profe-
sionalni pracovi$té odpovidajiciho cha-
rakteru.

Détsky pokoj

Neni dobré podcenovat vyznam svét-
la v détském pokoji. Celkové osvétleni je
nezbytné, protoze nikdy neni pfedem jas-
né, které misto si dité zvoli za nejvhod-
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néjsi pro své hry. Je nutné osvétlit pra-
covni (pro mensi déti spise hraci) stolek.
Ten nejlépe samostatnym svitidlem, stej-
né jako osvétleni u lazka.

Osvétleni détského pokoje ma vsak jed-
nu specifiku navic, kterou se 1isf od ostat-
nich prostorti v byté. Dité se na svét diva ze
své perspektivy (vkrada se ptimér perspek-
tivy Zabf), kdy se svitidlo, které je dostatec-
né clonéno pro dospélého, stava zdrojem
oslnéni. Je proto lépe se vyvarovat svitidel
otevienych do dolniho prostoru; vhodnéj-
§i jsou svitidla uzavfena.

LozZnice, Satna

Celkové osvétleniloznice ma umoznit
zakladni orientaci. Bezesporu je vhod-
né, kdyz je Ize ptizptisobit okamzité na-
ladé, tedy je-li mozné stmivani. Vypi-
nac celkového osvétleni v hlavach lizka
neni zadny prepych, ale véc Cisté prak-
tickd. Samoziejmosti je nezavislé osvét-
leni u ldzka — tak, aby co nejméné rusi-
lo spoluleznika.

Funguje-li loznice i jako Satna, je
vhodné celkové osvétleni o néco inten-
zivnéjs$i. Toho se dosahne osvétlenim
Satnich skiini. Je mozné pouzit sméro-
vatelna svitidla — svétlomety. Jestlize se
pouzije listovy systém, piijde o feSeni té-
méi dokonalé. Svétlomety by mély byt
umistény s urcitym odstupem od skiiné
a mirné z boku, aby nebylo jejich svét-
lo zaclonéno osobou pétrajici po slusi-
vém oblec¢ku. Svétlometem se mini svi-
tidlo pfiméfeného vykonu. Tteba s halo-
genovou zarovkou na malé napéti nebo
s kompaktni zarivkou.

Satny se osvétluji podobné jako $atnf
sktiné v loznici. Obvykle v nich je i zrca-
dlo, ale o ném jiz byla fec.

Koupelna, WC

Stejné jako v jinych prostorach bytu,
ivkoupelné je tieba zajistit celkové osvétle-
ni. Stropni svitidlo obycejné vyhovi. Je vSak
tteba respektovat bezpecnostni predpisy,
které vymezuji pouzitelna svitidla (s jakym
krytim pied nebezpe¢nym dotykem) a mis-
ta, kterd jsou pro jejich umisténi pfipustna.

Opatrnost je nanejvys na misté pii fese-
ni osvétleni zrcadla. Pardon, osoby zkou-
majici se v zrcadle. Vhodné je umistit li-
nearni zdroje podél vSech stran zrcadla
nebo alespon okolo bo¢nich. U spodni
hrany ma smysl pro pany, aby dobfe vi-
déli pod bradu pfi holeni.

Co se tyce osvétleni zdchodu, je feSe-
ni pomérné jednoduché. Obvykle posta-
C¢uje svitidlo v ose misy nad dvefmi nebo

Obr. 3. Celkové
osvétleni dilny je
zajisténo prisaze-
nymi zdrivkovymi
svitidly - to umoZriuje
délat prdce s béznou
zrakovou ndrocnosti
po celém pddory-

su (oprava auta
nebo sekacky); nad
pracovnim stolem

Je obdobné svitidlo
spusténo niZe; tak

se 2vysi osvet/enost

prdce

na strop€. Jen je tfeba je umistit tak, aby si
Ctenar nestinil.

Rada nakonec

Budujete-li novy byt, nebojte se udé-
lat radéji o néjaky vyvod pro svétlo na-
vic. Jestlize snad zbude a nebude pravé
na stropé, fidte se praktickym pristupem
mé kamaradky - nadbyte¢né draty pou-
ziva jako skobicky pro malebné obrazky.
Dokonce po mém krat§im naléhani upus-
tila od kovovych rdmeckt.
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