Perspektiva, vyhody a rizika
zimniho opalovani - 1. ¢ast

Clanek informuje o soudasné aktual-
ni problematice tykajici se rizik ptisobe-
ni slunec¢niho zafeni a umélého UV zéfe-
ni v solariich.
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Uvod

Jiz roky se vedou ostré diskuse o po-
zitivnim a negativnim ptsobeni zafe-
ni na lidsky organismus, resp. zivé orga-
nismy. Je nepochybné, ze bez slune¢niho
zafeni by Zivé organismy nemohly existo-
vat, ale naproti tomu je nutné pfipustit,
Ze slunecni a jemu podobné paprsky maji
i neblahy vliv na nékteré struktury v Zi-
vych burnkach.

Samo slune¢ni spektrum se skla-
da mimo jiné z rentgenovych paprskii,
ultrafialového (UV) zéfeni, viditelného
svétla a infraterveného (IC) zafeni (viz
tab. 1 a obr. 1).

Z pohledu lékate, a zejména derma-
tologa, jsou nékterd pasma nebezpecnéj-
$i. Samostatnou kapitolu by si zaslouzily
paprsky RTG, které se ale v terestridlnim
zateni dopadajicim na organismus nastésti
vbéziném zivote téméi nevyskytuji (tab. 1).
A tak se do popfedi zdjmu dostavaji UV
paprsky. Jsou obsazeny nejen ve slunec-
nim spektru, ale tvoii se i napt. mezi dvéma
elektrodami v kiemenné trubici obsahujici
rtutové pary. Vyzaruji je i jiné zdroje zéfe-
ni v riznych provozech (tab. 2). Vétsina
téchto zdrojt se pouziva v 1ékatském pro-
stiedi podle riiznych dalsich Gprav jednak
k 1é¢bé nékterych koznich ¢i jinych cho-
rob (viz napf. kojenecka zloutenka) a jed-
nak jen jako germicidni pro dezinfikovani
riznych prostor, ve kterych je kladen da-
raz na abakterialni prostfedi.

Jak UV zafeni ovliviiuje lidsky
organismus

Kromé pozitivniho vlivu zafeni ve smys-
lu vyroby vitaminu D a pigmentace, jez
mohou pfinést riizné vyznamnou ochranu
proti ndslednému ozafovani, miize byt na-
rusen kozni povrch. Poskozeni mtize byt
okamzité, avSak mtize byt pozorovano az
po mnoha letech opakovaného dlouhodo-
bého vystavovéani ui¢inku paprskt. To se
tyka zejména obliceje, hibetnich stran ru-

kou, ptedlokti a u Zen nosicich kratké suk-
né i dolnich koncetin, zvlasté lytek a hole-
ni. Zafeni v jednotlivych vlnovych pasmech
vyvolava urcité pochody probihajici v ktizi
& v podkozi. Uéinky &asti spektra sluneé-
niho zafeni zaviseji na schopnosti zafeni
téchto jednotlivych vlnovych délek proni-
kat do kiize (obr. 2).

UV-C zareni (100 az 280 nm) v te-
restrialnim zafeni neni. Pronika jen
do povrchové vrstvy kiize, kde mize
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v bunéénych jadrech vyvolat mutace chro-
mozomu s naslednymi zménami struktu-
ry a chovani bunék — rychly rist a tvorba
nadord. V umélych zdrojich by se nemé-
lo vyskytovat, pokud jsou spravné vyro-
beny a pravidelné proméiovany (bezpec-
nostni piedpisy).

UV-B zéreni (280 az 320 nm) pronika
hloubéji, uplatiiuje se pfi slune¢nim spa-
leni a tvorbé vitaminu D. UV-B zafeni je
odpovédné za ,,pozdni“ zarudnuti, vzni-
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Tab. 1. Terestridlni zareni Slunce (zdreni dopa-
dajici na zemsky povrch)

Druh zareni Energeticky podil (%)
UVB 0,25
UVA 4,75
viditelné 50
IC 45

Tab. 2. Priklady zaméstndni s rizikem expozice

zdroji UV zdreni
Zdroj UV zareni
svarovaci oblouk

plazmatické horaky

germicidni vybojky

Rizikové zaméstnani

svarovani a rezani
kovu
zdravotnici, bakteriol.
laboratore, kuchari -
- ozarovani potravin
konzervatori dreva,
prace s plasty,
susici a vulkaniza¢ni
procesy, tiskari,
litografové
zdravotnici, kadernici,
kosmetika
maliri, kriminalistické
laboratore,
restauratori

vysokotlaké UV
vybojky

UV lasery

specialni zdroje
UV-A
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kajici asi do dvou az osmi hodin po vy-
staveni ktize slune¢nim paprsktim. V kiizi
pod jeho ptisobenim dochdzi k bioche-
mickym pochodtim, které vedou k zané-
tu kiize, nasledné k tvorbé pigmentu me-
laninu, coz se projevuje jako tzv. pozdni
hnédnuti ktize, nastupujici az druhy den
po probéhlém zanétu ktize. Maji také po-
dil na vyvoji zhoubnych novotvari kiize.

UV-A (paprsky 320 az 400 nm) zptso-
buji ¢asnou pigmentaci. Hraji roli pii oxi-
daci redukovaného, jiz pii minulém opalo-
vani vzniklého melaninu, a tim vyvolavaji
»okamzité“ hnédnuti kiize. Tento typ pig-
mentu v8ak nemaji lidé s koznim typem I
(tab. 3). U nich proto nemohou takové-
to zmény v kiizi nastat. Pivodni predsta-
va o bezpecnosti UV-A paprskil je mylna.
Paprsky ovliviiujf imunitu kiiZe, coz je po-
zitivni informace pro moznost 1é¢it nékte-
ré choroby, ale naproti tomu je nutné zda-
raznit, ze podminuji abnormalni reakce
ktize, véetné rakovinotvornych pochodu.

Viditelné zareni (pro tiplnost pohledu
na zafeni) — neptisobi u zdravych osob ne-
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Tab. 3. Fototypy kiZe

Typ | Charakteristika pleti Oznaceni Reakce na slunci Doba ochrany
pleti spaleni opéleni na slunci
| napadné svétla, cetné | keltsky typ | té€zké bolestivé |po 1 az 2 dnech| 5 az 10 min
pihy, o¢i modré zéervenani olupovani
1] lehce tmavsi, pihy Evropan se | téZké bolestivé malé 10 az 20 min
ridké, vlasy blond, oci | svétlou pleti s olupovanim
modré ¢i zelené
1 svétle hnéda, pihy Evropan zridka, mirné primérné 20 az 30 min
zadné, vlasy tmavé | s tmavou pleti
hnédé, odi sedé, hnédé
IV | hnéda olivova, vlasy | stfedomorsky vibec ne rychlé silné 40 min
tmaveé hnédé, typ
oci tmavé
Obr. 2.
T T T T T T T T P o .k zdf"enf
200 250 300 400 550 750 1000 1400 runik
—> Vinova délka (nm) do kiize

vrstva rohova

5% |
| 21%

pokozka

Skara

podkozi

gativné. Presto existuji jedinci, u kterych
mize viditelné zateni vyvolat riiznd one-
mocnéni kiize. V takovych piipadech se ho-
voii o fotosenzitivnich chorobach - foto-
dermatézach (napf. erytematodes, solarni
koprivka, fototoxické reakce po lécich aj.).

Infracervené (Ié) zareni pusobi ,,Cas-
né*, pfi opalovani ihned nastupujici zéer-
venani ktize. V prosttedi, kde toto zare-
ni ptisobi dlouhodobé, vyvolava na ktizi
zmény v podobé sitovitého zarudnuti
a pozdéji sitovité pigmentace. Postize-
ny jsou ¢asto osoby pouzivajici k prohii-
vani elektrické decky, infrazarice nebo
pracujici u peci v hutich nebo sklarnach
apod. V posledni dobé se uvazuje i o ne-
gativnim ptisobeni infrac¢erveného zare-
ni na bunky ve smyslu stimulace jinych
faktorti podporujicich rakovinné bujeni.
Jsou znamy piipady vzniku rakoviny kiize
u osob vystavenych déletrvajicim vliviim
salavého tepla (nddory kiize po zhavych
uhlicich nosenych v podbfisku pro zahta-
ti v chladném podnebi Tibetu).

Pusobeni UV zareni na o€i

V nechranénych ocich mtaze UV zare-
ni zpiisobit akutni zanét rohovky, spoji-
vek a dalsi zmény [1], [2]. Vysoké davky
UV-A zafeni mohou vyvolat Sedy zakal.
Proto je nezbytné pouzivat ochranné bry-
le s ténovanymi skly a specialnimi obru-
bami. Barva skel neni primarné dtlezita,
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dutlezity je filtr UV zafeni. Pfed UV zéfe-
nim v celém rozsahu chrani bryle ozna-
¢ené UV 400. Sirsi nosniky obrub chranf
pred vnikanim odrazenych UV paprskt
do oka ze stran. Jako osobni ochranny
pracovni prostiedek se pouzivaji stity se
skly nepropoustéjicimi UV zateni (svaro-
vani, fezani kovu aj.).

Jak vypadaji zmény na kiiZi po vystaveni
se UV zafeni

Piivystaveni kiize pouze UV paprskiim
odpada primarni zarudnuti, vznikajici vli-
vem IC zateni, které rozsituje cévy a zvysu-
je prutok krve v ptislusné oblasti. Nasled-
né se objevi u osob v minulosti opalenych
tzv. primarni pigmentace, odpovidajici
oxidaci v kiizi jiz existujicitho pigmentu,
ktery se od minula nestacil tplné vytra-
tit (vliv UV-A). Asi do osmi hodin (pod-
le typu kiiZe rtizné, dvé az osm hodin) se
objevi sekundarni zarudnuti, které zaha-
juje ,vyrobu“ nového pigmentu (obr. 3).

V ktizi nastavaji biochemické pocho-
dy smétujici k tvorbé vétsi ochrany pred
nasledujicim ozafovanim. Tuto ochranu
si ale neumi vytvorit kazdy jedinec. Jsou
osoby, které uvedenou schopnost nema-
ji. Tiby se neméli bez umélé ochrany UV
filtry viibec UV paprskiim vystavovat. Jde
o typ I podle tab. 3. Stejné piislusi zdkaz
vystavovani se slune¢nim nebo UV pa-
prskiim i osobdm s rfiznymi chorobami

reagujicimi na zafeni (onemocnéni jater,
fotoalergie), nebo dokonce osobam sou-
¢asné uzivajicim nékteré druhy 1€kt nebo
potravin majicich schopnost zvy$ovat p-
sobeni paprskd (napt. nékterd antibioti-
ka, 1éky na snizovani tlaku, mrkev, celer,
petrzel, citrusové plody aj.).

Ale ani opatrné vystavovani se vlivu
UV paprskti neni bez nasledkd. Pii déle-
trvajicim opakovaném, byt mirnéjsim, pt-
sobeni zafeni vznikaji chronické zmény
v podobé pied¢asného starnuti ktize, tzv.
ktze zemédélct nebo namornika. Kaze
ztraci elasticitu, je sucha a drsnd. Obje-
vuji se riizné rozsahlé pigmentace, zejmé-
na na hornich stranach rukou, v obliceji,
na krku. Uvnitf ktize se rozpadaji drobna
vazivova vlakna, vznikaji vrasky.

Kromé toho se rozsifuji cévy a pro-
svitaji jako trvala kresba na postizenych
mistech v podobé metlicek. Pti chro-
nické expozici je také poskozena DNA
a tvoii se nadory ktize. Nezhoubné na-
dory kiize vzniklé ptisobenim UV zareni
predstavuji senilni bradavice nebo drsna,
svétle hnéda olupujici se loziska kerato-
sis solaris actinica, ktera jsou jiz prekan-
cerézou. Prekancerézou je i cornu cutane-
um, rohovity Gtvar, v némz miize histolog
pfi jeho zdkladné najit bunécné struktu-
ry kozniho nadoru spinaliomu (obr. 4).

Obr. 3. Spdleni kiize UVB paprsky

Mimo zminovany agresivnéjsi a meta-
stazujici spinaliom zde miZe byt také ba-
saliom, sice nemetastazujici, zato rostouci
do plochy i do hloubky s naslednym roz-
padem kiiZe i hlubsich tkdni. Melanom je
nejnebezpecnéjsi nddor z pigmentovych
bunék. I ptirozsahlé excizi byva jeho pro-
gndza problematickd. Je vsak tim lepsi,
¢im drive je zachycen.

Solaria ve svété

Z predchozich udajt vyplyva, Ze neni
rozumné se nadmiru vystavovat slune¢nim
paprskim, tim spiSe se nechat zmanipulo-
vat komer¢nimi zajmy nékterych z nas a ne-
omezené vyuzivat nékteré pozitky, které se
nam nabizeji. Umélé zdroje nelze zatraco-
vat. Je vSak tieba je vyuzivat k dobru nase-
ho zdravi a védét, jak nam v nadmérném
mnozstvi mohou $kodit. V. mnoha zemich
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se jiz v minulosti problémy vznikajicimi
po pouzivani solarii zabyvali.

Nejvice zajimal vliv UV paprski pii je-
jich nadmérném uzivani védce a rovnéz
obyvatele v Australii, kde se vyskytuje
hodné jedincti s typem kiize I, tj. tzv. kelt-
ského typu. Tam jiz pied vice nez 25 lety
(od roku 1983) byla stanovena pravidla
pro provoz solarii:

wt .

Obr. 5. Zhoubné nddory kiize

a) seborrhoickd veruka, b) maligni melanom

- UV zafeni zptsobuje poskozeni kiize
a odi,

— UV zafeni urychluje starnuti kiize
a vede ke vzniku koznich nadorti,

— nevhodné pro osoby s kuzi typu I, ne-
schopné se opdlit,

- nedoporucuje se po operaci jakéhoko-
liv kozniho nadoru,

— nevhodné u kozni slune¢ni alergie,

- riziko pouzivani 1ékii, kosmetik zcitli-
vujicich kiizi k UV zéfen,

— konzultujte svého oSettujiciho 1ékare,
nez ptjdete do solaria, vidy musite
mit ochranné bryle - riziko trvalého
poskozeni zraku.

Majitel mél povinnost vyvésit na vidi-
telném misté tyto informace a upozornéni
pro uzivatele se zdtiraznénim rizika vzni-
ku rakoviny kiize.

Stejné, a snad s jesté vétsi peclivosti,
se tomuto problému vénovali v Némec-

ku, kde plati tato pravidla pro provozo-

vani solarii:

— dodrzovat existujici predpisy pro pro-
voz solarii,

— garantovat dodrzovani piedpist svy-
mi zaméstnanci,

- ,Doporuceni k omezeni zdravotnich
rizik zafeni pfi uzivani solarif a doma-
cich slunci®,

- seznamit se s vlastnostmi a riziky riiz-
nych opalovacich pristroja,

— zadat detailni informace na vyrobcil!,

— seznamit zakaznika s rizikem vyplyva-
jicim z uzivani solaria,

— nechat si pisemné potvrdit, zZe s riziky
byl sezndmen.

V Némecku si dokonce majitelé nechali
pfi prvnim vstupu zadatele o slunéni po-
depisovat jakysi souhlas s tim, Ze uziva-
tel si je rizik védom a vstupuje do soldria
na vlastni nebezpedi. Tento souhlas, pfi
némecké peclivosti, obsahoval i podrob-
né informace, aby se uzivatel nemohl vy-
mlouvat, zZe s ur¢itymi informacemi nebyl
seznamen. Ve Spojenych statech americ-
kych a Kanadé se vedla dlouha diskuse
mezi odborniky a majiteli solarii. Profe-
sor Staberg, vyznamny svétovy fotobio-
log, publikoval se svymi spolupracovniky
v odborném c¢asopise JAAD [3] informace
o kancerogennim vlivu UV zafeni z artifi-
cidlnich zdroji. Zminuje se zejména o ne-
bezpe¢né kombinaci letniho ozafovani
sluncem a nasledovaném zimnim ,,dokr-
movani“ UV zéfenim v solariich. Vysledky
pokusii pravé v téchto ptipadech vykazaly
vyrazné zvy$eni vyskytu karcinomu kiize.
Dokonce Westerdahl se spolupracovniky
vySetfili vétsi pocet pacientdl navstévuji-
cich soldria a zjistili zvy$eny vyskyt mela-
nomu. Pfitom FDA (americké ministerstvo
pro 1ékovou politiku a vyzivu — podobna
instituce jako na$e ministerstvo zdravot-
nictvi) zjistilo ve vSech inzeratech propa-
gujicich solaria pobidky k navstévovani
téchto slunecnich lazni, které slibuji ne-
spalenou kiizi bez jediného rizika posko-
zeni sluncem, bez rizika vzniku rakoviny
kaze, stejné jako minimalni riziko starnu-
ti pokozky. Toto mateni zakaznikd je ne-
zodpovédné. Bohuzel se tohoto tvrzeni
drzi i majitelé tuzemskych soldrii, z Cisté
praktického hlediska. FDA ve zpravé hod-
notici negativni ptisobeni solarii vysvétlu-
je rizika ptisobeni umélych zdrojt UV za-
feni jak spole¢nych, tak i domacich sola-
rif mimo jiné zejména v souvislosti s tim,
Ze kiize si teprve vyrabi ochranné mecha-
nismy v dobé, kdy je paprsky ozafovana
(pigment a kyselina urokdnovd). Upozor-
fuje téz na to, ze mnoho zejména star$ich
spottebici vyzatuje i UVB zafeni, resp. Ze
se ¢asem méni vlivem starnuti ozafovacich
zdrojt UV spektrum ve prospéch UVB za-
feni. Jiz pted deseti lety se tyto informa-

ce, véetné tvahy o zvy$eném riziku vzniku
velmi zavazného maligniho melanomu, tj.
nadoru z pigmentovych bunék, a dopadu
na zmény v imunitnich pochodech kaze,
objevily na internetovych strankach FDA.
FDA proto zadalo jiz v roce 2001 o dohled
nad zaiizenimi s UV zafici a téz nad paci-
enty pouzivajicimi tyto piistroje. Dokon-
ce byl vznesen pozadavek na disledné sle-
dovani provozt. Stejné pozorovani vedli
iv Kanadé dokonce jiz v roce 1999 [3]. Vy-
Setfili za pouziti dotaznikd vice nez 1 000
osob ve véku 18 az 60 let, u nichz zjistova-
li mimo jiné napf. i zkuSenost se spalenim
ktize pti pouziti solaria (coz se vyskytova-
lo u 26% osob). Vétsina osob si naprosto
nepiipoustéla rizika spojena s timto ko-
nanim a vétsina pocitala s pokra¢ovanim
v této ¢innosti (77,5 %).

Obr. 4. Nezhoubné nddory ktiZe
a) rohovinovy roh jako prekanceréza,
b) spinaliom dolniho rtu

Ani Evropska unie neunikla otazkam
na toto téma. V roce 2004 se k diskusi
o problematickém plisobeni solarii ptida-
la i Francie. Tam hrozil dokonce i defini-
tivni zakaz provozovani solarii.

vy

(pokracovdnt v pfistim cisle)

Seznam inzerce najdete na str. 47

64

SVETLO 2009/6



