Optimalizace mnozstvi denniho svétla
v interiéru pomoci stinici techniky

Uvod

Svétlo, které prochazi nasim okem
na sitnici, ma podil na tom, jak vidi-
me své okoli. Ovliviiuje také nase na-
lady, chovani a zdravi.
Urcité mnozstvi svét-
la (vice nez 1 500 1x)
je potiebné k vyvola-
ni nékterych biologic-
kych funkci. Svétlo pii-
mo ovliviiuje hladinu
melatoninu (hormonu,
ktery ptasobi na nase
usinani, hloubku span-
ku a probouzeni). Bez
optimdlniho mnozstvi
svétla jsme vystaveni
riziku spankovych po-
ruch v noci a naopak
ospalosti a az chorob-
né spavosti v prubéhu
dne. Uroveii osvétleni
je tedy velmi dalezity
faktor pro psychickou
rovnovahu.

Vliv na vnitini klima

Travi-li ¢lovék dny
v interiéru, je nezbytné
mnozstvi svétla optima-
lizovat podle jeho poza-
davki.

Prostor v blizkosti
okna poskytuje svétlo
mnohem vétsi intenzi-
ty nez vzdalenéjsi po-
zice s nucenym umélym
osvétlenim (obr. 1). Po-
kud v§ak neni mnozstvi
svétla spravné regulo-
vano, mohou nevhod-
né svételné podminky
vyvolat nejen zrakovou
unavu, ale vysokd tep-
lota okoli negativné ovlivni soustiedé-
ni a rychlost myslenkovych procest,
coz vede ke snizeni produktivity prace.

Vybaveni kancelarskych prostor a re-
ziden¢nich objekti, ale i rodinného
domu nebo bytu vhodnou stinici tech-
nikou by proto v soucasné dobé mélo
byt standardem. Stinici prvky zajistuji
kromé tradi¢ni funkce ochrany soukro-
mi predevsim ochranu pfed negativni-
mi vlivy vnéjstho prostfedi (svétlo, tep-
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lo). Stale castéji se v souvislosti s pouzi-
tim vhodné stinici techniky hovofti také
o usporach energie, tj. o snizeni nutnych
vykont klimatiza¢niho systému. U nové
budovanych objekti, jejichz stény jsou

Obr. 1. Pracovisté umisténé v blizkosti okna poskytuje osvétleni
mnohem vétsi intenzity, neZ nabizeji prostory s nucenym umélym
osvétlenim; nadbytecné zdreni je potreba variabilné odstinit (Ustav
AV, Praha; realizace: Adrems s. r. 0., 5/08)

z velké casti prosklené, by méla byt pro-
tislune¢ni ochrané vénovana mimoradna
pozornost jiz v jejich prvotnim navrhu.
Zastinéni lze pojmout nejen jako tech-
nické zarizeni konkrétniho urceni, ale
také jako architektonicky prvek. K vy-
pracovani navrhu stinéni budov vhod-
nymi systémy s ohledem na vnitini kli-
ma je tfeba dobfe znat moznosti a alter-
nativy kombinaci jednotlivych stinicich
produktti.

Ing. Milan Sebesta, Adrems s. . o.

NezZadouci ucinky denniho svétla a jejich

eliminace stinicimi systémy

Intenzita venkovniho svétla v prubéhu
dne kolisd od nékolika tisicti lux® pii za-
tazené obloze az po 100 000 Ix za jasného
pocasi. Protoze jde o 4 000 hodin denni-
ho ptirodniho svétla za rok, existuji z 1é-
katského hlediska opravnéné obavy z ne-
gativnich dtsledkt prostupujictho zafeni
na zdravi ¢lovéka. Pomoci vhodné stinici
techniky lze pfedchézet prehrati ¢i oslné-
ni prudkym svétlem.

Potfeba regulace zastinéni souvisi také
s rozdilnymi vnéj§imi poméry v zavislosti
na ro¢nim obdobi (obr. 2).

Oslnéni nemusi byt zptisobeno jen
jasem objektt, které vidi ¢lovék z okna
(slunce, obloha, odrazené svétlo okolnich
budov atd.), ale i zrcadlenim hladkych
ploch nebo odrazy ¢i odlesky predmétt.
Za predpokladu, ze jas archu papiru a za-
feni monitoru poéitace je asi 100 cd/m?
jas svétla prostupujictho oknem by mél byt
pro béznou praci mensi nez 1 000 cd/m?.

Velkymi rozdily mezi jasem vnimanych
ploch v zorném poli (napf. jas monito-
rt pocitacu, listh papiru, povrchu desky
pracovniho stolu, stén atd.) vznika rizi-
ko oslnéni vysokym jasem a zrakové ina-
vy (obr. 3a).

Vhodné stinéni vede ke snizeni maxi-
malnich hodnot jasu (hodnota jasu pod
500 cd/m?jiz nezpiisobuje poruchy vidé-
ni) a kontrastu, tj. vyrovnani rozdilu mezi
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Obr. 2. Diagram: riiznd intenzita denniho
osvétleni interiéru budovy v rizném rocnim
obdobi; zndzorriuje potebu regulovat intenzitu
osvetleni
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Obr. 3. Jas objektti na pracovisti

a) pracovisté nestinéné - velké rozdily mezi
Jjasem vnimanych ploch v zorném poli,

b) pracovisté po omezeni nadbytecného jasu
pouZitim stiniciho systému

maximalni a minimalni hodnotou jasu ob-
jektl v interiéru. Rtizné odlesky v mist-
nosti témért zmizi (obr. 3b).

K zabezpeceni optimalnich pracov-
nich podminek je dtlezité odstranit nad-
byte¢né svételné zareni stinicim systémem
tak, aby prochazelo pouze dostate¢né
mnozstvi ptirodniho svétla.

Je tfeba si uvédomit, Ze zastinéni nema
zpusobit vyrazny pokles intenzity osvét-
leni v interiéru, pouze ma omezit nega-
tivni vliv pfimého slunec¢niho zafeni (pro
potiebu vétsiho poklesu intenzity osvétle-
ni se jiz hovoii o zatemnéni a voli se jiné
systémy a materialy).

Zastinéna mistnost by méla v ideal-
nim piipadé poskytovat rozlozeni jasu
10/4/3 (ptijatelné je i rozlozeni 3/4/10),
tzn. je--li na pracovni plose stolu hodno-
ta jasu 250 cd/m? jas predmétt v bliz-
kém okoli by mél mit hodnotu aspon
60 cd/m? a jas predmétt v perifernim vidéni
25 cd/m? (ptijatelné - sttil 250 cd/m?, bliz-
ké okoli 320 cd/m?, periferie 1 000 cd/m?).
V nezastinéné mistnosti obvykle nelze
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tato doporuceni uvést v praxi.
(Pozn.: Zorné pole lidského oka lze roz-
délit na tii zony: misto tkolu, vymeze-
né priblizné kuelem s osou totoZnou
se smérem pohledu o vrcholovém uhlu
priblizné 30°, bezprostredni okoli viko-
lu o0 vrcholovém ihlu asi 60° a vzddle-
né okoli wkolu — prostor mezi bezpro-
strednim okolim a kuZelem o vrcholo-
vém uhlu témer 180°.)

P1i préci s pocitacem je skute¢nym
problémem zrcadleni, které zhorsuje
¢teni na monitoru. I v pfipadé, kdy
¢initel odrazu obrazovky je nizky
(ptiblizné 10 %), jakykoliv jas okol-
nich predmétt vétsi nez 500 cd/m?
zpusobi svételny odraz, jehoz hod-
nota jasu je vétsf nez 50 cd/m?. Pra-
vé proto je nutné odstinit kazdy zdroj
svétla s jasem vétsim nez 500 cd/m?.
Je-li timto zdrojem samotné okno, fe-
$enim je stinici systém.

Volba stiniciho materialu

Stinici material se voli podle po-
zadavki na sniZeni jasu vnéjsich
predmétti vidénych osvétlovacimi
otvory z vnitfnich prostort. Snize-
nijasu je pfimo imérné ¢initeli pro-
stupu svétla t. V tab. 1 jsou uvede-
ny pozadované maximalni hodnoty
Cinitele prostupu svétla (1) potieb-
né k omezeni jasu vnéjsich objektt
(pfimé slunec¢ni svétlo, obloha, od-
razené svétlo a jas okolnich budov).

Obr. 4. Rozdll intenzity osvétleni mistnosti v zavislosti na po-
uzitém stinicim materidlu (slunce nizko nad horizontem)
a) zastinéni béznou slunecni clonou,
b) zastinéni clonou z materidlu Screen
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Obr. 5. Propustnost tkaninou Screen je ovliv-
néna uhlem dopadu svétla

Oslnéni jasem oblohy pfi jasném po-
Casidostate¢né eliminuje stinici material,
jehoz cinitel prostupu svétla je mensi nez
10 %. V ptipadé mozného pohledu piimo
na slunce neni dostate¢ny ani ¢initel pro-
stupu t od 1 do 2 %, a proto je v tomto
pfipadé nutnd ochrana zatemnujici (ne-
prusvitnou) clonou.

Ke snizeni jasu oblohy se obcas voli
okna se zabarvenym sklem (obvykle se
pouzivaji u nadmérné velkych okennich
ploch). Tato skla zpravidla
také zabranuji propousténi ul-
trafialového, popf. infracerve-
ného zareni. Vysledkem je ale
i zkresleni barev vnéjsiho pro-
stfedi. Navic vétSina zabarve-
nych skel propousti svétlo s ¢i-
nitelem prostupu 25 az 60 %,
avSak pro ucinné odstinéni je
potifebna hodnota mensi nez
10 % (viz tab. 1).

Ve snaze snizit nezadouci
svételny odraz od monitoru po-
¢itace se voli zatemnujici latky
(napf. zavés z materialu black
out). Tehdy ovsem dochazi
k vyraznému omezeni prostu-
pu denniho svétla do mistnosti.
Dtsledkem je snizeni intenzity
svétla pod 100 Ix, coz ovsem vy-
zaduje pouziti umélého osvét-
leni. Proto nejsou zatemnuji-
ci materialy vhodné pfi denni
praci. Uplatni se lépe ve chvi-
lich odpocinku (loznice, détské
pokoje), pfi projekei atd.

Material Screen

Pti pouziti stiniciho mate-
ridlu Screen se barevnost pro-
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Tab. 1. MaximdlIni hodnoty Cinitele prostupu svétla (), ktery vyjadruje miru snizeni oslnéni zpud-

sobeného jasem vnéjsich objektd.

Objekty Jas objektti (cd/m2) Cinitel prostupu
7(%)"”
bilé oblaky ozarené sluneénimi paprsky 10 000 10,0
letni opar 10 000 10,0
oblaéno nebo polojasno 5000 20,0
betonovéa zed ozérena sluncem 8 000 12,0
zapadajici slunce 50 000 2,0
odraz slunce na sklenéném povrchu 100 000 1,0
primé slunce > 1000 000 0,1

) Doporu&ena hodnota ¢initele prostupu svétla pouZitého stiniciho materialu

stfedi nezkresluje, protoze svétlo procha-
zi otvory ve struktufe textilntho materia-
lu, a je tedy z tohoto hlediska vhodnéjsi.
Samotna vldkna jsou nepropustna. Pti po-
uziti protislune¢nich clon Sedych az cer-
nych odstinti v podstaté nenastava zadné
zkresleni barevnosti vnéjsiho prostiedi.

Cinitel prostupu materialu Screen se
pohybuje od od 6 do 22 %. Tedy dosta-
tecné zastini a soucasné potlaci véechny
nezadouci svételné odlesky.

Dalsi obrazky zobrazuji rozdil intenzi-
ty osvétleni s pouzitim stiniciho systému
Screen, kdy je jiz slunce nizko nad hori-
zontem. Prvni (obr. 4a) znazornuje inte-
riér odstinény béznou slune¢ni clonou.
Na dalsi fotografii (obr. 4b) je interiér
odstinény s pouzitim materidlu Screen
za stejnych vnéjsich svételnych podmi-
nek. Na plose, kam nedopadé slune¢ni
svétlo, je ve druhém ptipadé hodnota in-
tenzity osvétleni vice nez dvojnasobna
a v situaci, ktera muze trvat i n¢kolik ho-
din, je pfiméfené mnozstvi denniho svét-
la jisté pfinosem.

Diky zptsobu tkani poskytuje clona
Screen zvySenou ochranu pfed pifimym
slune¢nim zafenim i zménou thlu dopa-
dajiciho svétla. Je-li slunce vidét nad ho-
rizontem pod thlem 20 az 60°, je dopad
pfimého svétla snizen v poméru 1:3 (né-
kdy az 1:5). Tato vlastnost je dtilezita pro
poskytovani t¢inné ochrany na pracovis-
ti, které je ve vzdéalenosti do 2 m od okna.
Je zfejmé, Ze propustnost smérovaného
svétla je o néco mensi nez propustnost
obecné (hodnota cinitele prostupu smé-
rovaného svétla nezahrnuje rozptyl svétla
na vlaknech materialu). Hodnota ¢initele
stiniciho materidlu Screen je jind v piipa-
d¢, kdy je slunce vysoko, nez kdyz je niz-
ko nad horizontem (obr. 5).

Pohled skrze clonu (idealné hladkou,
vyuzitou na roleté ¢i posuvném panelu)
je mozny zleva doprava i zdola nahoru.
Proto neni naru$en vnéjsi pohled a ani
neni zkreslen obraz, jako je tomu u zalu-
zii. K dal$im vyhodam rolet a japonskych
stén z materialu Screen patfi jejich snad-
né vyuziti k propagaci uzivatele. Tkani-
nu totiz lze potisknout reklamnim tiskem
(obr. 6), jenz je Citelny z vnéjsi ¢i vnitini
strany. Jeho snadna tdrzba dovoluje in-
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Obr. 6. Stinici materidl spotiskem fotografii, textem, logem
Je idedlIni reklama i ticinnd ochrana (Paldc Rytii'skd, Praha;
0., 12/08)

realizace: Adrems s. r.

g —

stalovat ho i ve znecisténém méstském
provozu (obr. 7). Vlastnosti materidlu
umoznuji vyrabét i stinici clony atypic-
kych tvart (obr. 8).

Neni jen otazkou vkusu, zda bude zvo-
lena instalace do interiéru ¢i exteriéru.
Je to véc efektivity stinéni. Jednoducha
nezastinéna sklenéna tabule o tloustce
6 mm propusti do interiéru az 88 % slu-
necniho zéafeni. Pti pouziti vhodného sti-
niciho prvku miize byt az 80 % slunec¢ni-
ho zareni odrazeno zpét do venkovniho
prosttedi. (Pozn.: £ hlediska ochrany pro-
ti nezddoucimu ohfevu interiéru
maji exteriérové stinici proky témér
dvojndsobnou tcinnost oproti inte-
riérovym.) Screen T je material,
ktery poskytuje zvysenou tepel-
nou izolaci (obr. 9).

Dalsiho efektu lze dosah-
nout tkanim vlaken odlisnych
barev. Pouzivaji se tak, ze bilé
vlakno, které maximalné odra-
1 slune¢ni paprsky, je z 88 %
viditelné na vnéjsi strané clo-
ny. Naopak tmavsi, zpravidla
$edé vlakno, je z 88 % viditelné
na vnitfni strané clony. Tak se
reguluje tepelny efekt (rozdil-
né odraznost a pohltivost pod-
le odstinu vldkna).

Material Soltis

Vhodné vlastnosti k pouziti
na sluneéni clony md téz mate-
rial Soltis. Rozhodujici je volba
umisténi stinici clony.

PrFiinteriérovém stinéni (obr.
10a) prochazi slune¢ni zareni
sklem a nasledné dopada na sti-
nici clonu. Odraz zareni od slu-
ne¢ni clony zpiisobi zménu jeho
vlnové délky, a tim zamezi jeho
zpétnému prostupu pies sklo
ven. V prostoru mezi okenni ta-
buli a stinici clonou se akumu-
luje tepelna energie.

Pri exteriérovém stinéni
(obr. 10b) je dopad slune¢niho
zateni na okenni tabuli minimali-
zovan pruchodem clonou. Mate-
rial Soltis dale zvysuje pfirozenou
ventilaci mezi slune¢ni clonou
a oknem. Na rozdil od béznych
slune¢nich clon nebrani toku
propousténého slune¢niho zareni
anezvysuje ohfev povrchu okna.

Vyutziti elektropohonii
k ovladani stinicich prvku
Vedle moznosti klasického

manualniho ovladani je stinici
technika stale castéji vybavova-

Obr. 7. Elektropohon
produktu

poskytuje komfort obsluze stiniciho

na elektrickym pohonem spo-
lu s inteligentnim fidicim systé-
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Obr. 8. Posuvné stinici panely a unikdtni klenbovd roleta z materid-
lu Screen (Paldc Rytirskd, Praha; realizace: Adremss. r. 0., 12/08)

mem, coz podstatné zvySuje uzivatelsky
komfort obsluhy.

Podle poctu a typu ovladanych za-
fizeni a podle zptisobu jejich ovlada-
ni je vhodné projektovou dokumenta-
ci elektrorozvodu stinicich prvka pfi-
pravit v predstihu. Kdyz se rozvody
buduji dodate¢né nebo bez dostate¢né
znalosti véci, rostou naklady na tpra-
vy povrchti, popi. mtze byt nevhodné
pfipravena elektroinstalace (nevyhovu-
jici typy kabelti, vyvedeni kabeli na ne-

vhodnych mistech, nedo-
state¢ny pocet zil, atd.).

Je tfeba si uvédomit, ze
motoricky pohanéné a sys-
témové fizené prvky exteri-
érové slunec¢ni ochrany jsou
obvykle vybaveny automa-
tickym zabezpecenim pro-
ti znic¢eni vétrem nebo kom-
binaci ¢idla ,slunce, vitr®.
Avsak pfi vétrném a zéro-
ven slune¢ném pocasi jsou
tato zafizeni ,zaparkova-
na“v klidové poloze. V této
chvili ochranu pied slun-
cem neposkytuji a nelze je
ovlddat ani mistnimi uzi-
vatelskymi ovladaci. Proto
je vhodné prii pouziti vnéj-
s$iho zastinéni s elektropo-
honem doplnit do objek-
tu interiérové stinici prvky,
které mohou byt naprogra-
movany tak, aby tuto proti-
slune¢ni ochranu poskytly.
Jestlize neni stinici systém
od samého pocatku uva-
zovan jako organickd sou-
c¢ast budovy a jeho ¢innost
neni promyslena, mtize to
vést k nespokojenosti uzi-
vatele. Vyuziti stinicich prvka ke snizeni
energetické naroc¢nosti budovy (rodinné-
ho domu, bytu) klade na funkci stinici-
ho systému odli$né pozadavky nez jeho
vyuziti k regulaci osvétleni. Je proto nut-
né dukladné zhodnotit vSechny poza-
davky a stanovit, které aspekty jeho po-
uziti jsou prioritni — zda spora energie,
nebo uzivatelsky komfort atd. V admi-
nistrativnich budovach s velkym poctem
najemctt mize centralné fizené zastiné-
ni budovy, orientované na minimaliza-
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Obr. 9. Zavislost propustnosti slunecniho zdreni (tepelné slozky) do interiéru na umisténi a volbé
materidlu stiniciho prvku (priklad pro 3 druhy materidlu Screen)

SVETLO 2009/4

ci jeji energetické naroc¢nosti, narazet
na odli$né predstavy jednotlivych uzivate-
141, kterym nebude toto uréeni vyhovovat.
V soucasnosti je na trhu $iroka nabidka
pohonti pro exteriérové i interiérové prv-
ky stinici techniky. Tu doplnuji ridict jed-
notky, které zajistuji individualni (rucni)
ovladani uzivatelem i automatické, odvo-
zené od okolnich povétrnostnich podmi-
nek (intenzita osvétleni, vitr, dést, teplota).
Ridici jednotky a systémy lze volit podle
dvou oblasti pouziti — pro reziden¢ni a pro
komer¢ni sféru.

Integrace elektropohonu do systé-

mu vnéjsi (Zaluzie, rolety, markyzy aj.)

5

interiér

5

exteriér

Obr. 10. Vliv umisténi stinici clony na ohrev
mistnosti

a) stinici clona umisténd v interiéru brdani ohre-
vu mistnosti jen cdstecné,

b) vnéjsi stinici clona mad z hlediska ohrevu

Vetsi ucinnost

ivnitini ochrany (garnyze, rolety, posuv-
né panelové stény atd.) je v soucasnosti
bézna a zejména v komercnich a repre-
zentacnich objektech oblibena a je hoj-
né vyuzivana.

[Tisk. materidly spole¢nosti Hexacel screen,
Ferrari, Univers Tech, Somfy, Becker a archiv
Adrems s. r. 0.]

Foto: Vladimir P¥ihoda a Eva Sebestov4,
archiv Adrems s. r. o.
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