Logicky postup pFi navrhovani
vnitfniho umélého osvétleni

1. Obecné

Navrhovani vnitinitho umélého osvét-
leni jako soucasti pracovniho nebo Zi-
votniho prostiedi podléha jistym zako-
nitostem, které plynou z povahy toho-
to osvétleni, totiz umoznit lidem vnimat
okoli a pfedmét zajmu nebo tkolu. Lze
je shrnout do téchto tfi bodt — potieb
dobrého vidéni:

- zrakova pohoda, ktera prispiva k cel-
kové pohodé a dobré naladé ¢clovéka,
nepiimo k vysoké kvalité a produkti-
vité jeho ¢innosti,

- zrakovy vykon, ktery je nutné udrzo-
vat zejména pfi dlouhodobé ¢innosti
a téz v nepfiznivych podminkach,

- bezpecnost, ktera je nezbytna pro bez-
problémovou ¢innost.

Pozndmky autora:

1.1 Vsechna moZnd osvétlent pro lidskou
cinnost by méla byt podrizena zejména pronim
dvéma zminénym potiebam dobrého vidént,
nebot ty vyZaduji podstatné vyssi parametry
osvétlent, nez je tomu u pouhé ,bezpecnosti®,
a tim zcela prirozené pokryvaji tuto potrebu
dobrého videni. O bezpecnost jde zejména pri
orientaci v prostoru, Uniku z prostoru apod.
{cela vyjjimecné mohou potieby bezpecnosti
prevaZovat nad ostatnimi pottebami dobre-
ho vidéni. Nicméné nelze je podceriovat pre-
devsim pri osvétlovdni mist se zvySenym rizi-
kem drazu, jako jsou komunikace, schodisté,
manipulacni lavky, plosiny apod.

2. Legislativni nastroje

Na uvedené potieby postupné reago-
vala téz legislativa, kterd v soucasné dobé
upravuje poznatky nezbytné nutné pro
dobré vidéni do predpisi, které jsou vyda-
vany jako zakony, vyhlasky a naiizeni vlady
arovnéz jako technické predpisy v podobé
¢eskych norem. V8ichni z¢astnéni na pro-
cesu navrhovani by je méli dodrzovat.

Co se tyce realizace objektii, ve kterych
pobyvaji lidé a které podléhaji stavebni-
mu fizeni, je tfeba respektovat soucasné
platné predpisy, zavazujici opravnéné na-
vrhovatele k dodrzovani zejména nejmen-
$ich moznych, ale i optimalnich paramet-
rt vnitiniho umélého osvétleni.

Zakony a vyhlasky

zékon ¢&. 183/2006 Sb. — ,,stavebni zdkon®,
a jeho vyhlasky:
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¢. 499/06 Sb. (dokumentace staveb),
501/06 Sb. (vyuzivani Gzemi), 137/98
Sb. (o technickych pozadavcich na vy-
stavbu),

zakon ¢. 20/1966 Sb. — ,,0 péci o zdravi
lidu®, v jeho poslednim znéni, a zakon
¢. 258/2000 Sb. — ,,0 ochrané vetejného
zdravi®, a z nich pfimo nebo nepiimo
vyplyvajici vyhlasky:
¢. 49/92 Sb. (zdravotnicka zatizeni),
107/01 Sh. (stravovaci sluzby), 410/05
Sb. (8koly a pfedskolni zatizeni),

nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. — ,podmin-
ky ochrany zdravi pti praci®.

Soubor ¢eskych norem

CSN 73 0580-1, 2, 3, 4, pl. 07/2007
(denni osvétleni budov),

CSN 73 4301, pl. 06/2005 (obytné bu-
dovy),

CSN EN 12464-1, pl. 10/2005 (umélé
osvétleni — vnitfni pracovni prostory),

CSN 36 0020, pl. 02/2007 (sdruzené
osvétlent).

Pozndmky autora:

2.1 R rozsahu zde stroze vyjmenovanych
ceskych legislativnich prament je ziejmé, Ze
projektant musi mit prehled o kdecem. Pro-
blém je vtom, Ze namisto odkazii na jeden le-
gislationi predpis se v kaZdém dalsim pred-
pisu snaZi jeho autor vymezit parametry
osvétlent znova, a tak vznikaji nepresnosti,
nejasnosti a chyby. Projektant pak must mit
hodné zkusenosti, aby byl schopen se orien-
tovat.

2.2 Casovy vyvoj legislativy je tak nepre-
hledny, Ze to, co nyni pisu a co snad bude za
urcitou dobu prezentovdno, uZ nebude na
100 % pravda.

3. Algoritmus feSeni

Z vyjmenovanych legislativnich pfed-
pistt zcela nepochybné plyne, Ze pro
spravny navrh vnitfniho umélého osvét-
leni v uvazovaném prostoru je kromé jeho
funkéniho vyuziti a vybaveni nezbyta zna-
lost denniho osvétleni v tomto prostoru.

Budouci feSeni lze v zdsadé zaradit do
»Skatulek®:

- bytova oblast, kde jde zejména o obyt-
né mistnosti, které musi mit vyhovuji-
ci denni osvétleni, a pak se resi pouze
umélé osvétleni ve funkci ,,noéni osvét-
len{“, déle viz CSN 73 4301 a jeji zmé-
na 7Z1;
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- pracovni a ostatni oblasti, kde mohou
zasadné vznikat tfi varianty:

C. prioritni je vyuziti vyhovujiciho denni-
ho osvétleni v osvétlovaném prostoru
a pak se navrhuje umélé osvétleni ve
funkci ,,noéni osvétleni®, déle viz CSN
EN 12464-1 a jeji Z1,

D. mozné ,,obhajitelné” sdrusené osvétle-
ni, kdy trvale spolupracuje denni sloz-
ka a uméla slozka osvétleni. Pak je nut-
né respektovat CSN EN 12464-1 a sou-
¢asné CSN 36 0020, kde je mimo jiné
napi. stanoven pozadavek na zvyseni
umélé slozky osvétleni oproti poza-
davku stanovenému podle CSN EN
12464 1 o jeden stupen fady v rozme-
zi 200 az 500 Ix vcetné,

E. nevyhovujici denni osvétleni, tedy
sprostor bez denniho osvétleni “, povo-
lené jen organem statniho dozoru (pti-
sluSnym hygienikem), coz je stav, ktery
se idi ustanovenimi CSN EN 12464 1,
ale pfi respektovani nesplnéni jednoho
z hlavnich parametrt urcujicich svétel-
né prostiedi.

To v$e ma vyznam pti tvahach zejmé-
na o prostorech s trvalym pobytem lidi
(viz téz ilustracni schéma).

Pozndmky autora:

3.1 Umélé osvétleni v bytové oblasti je
v praxi prehlidka nevkusu, folkloru, ,udélej
si sam*, neodbornosti aZ po spickovd odbornd
a architektonickd dila. Lidé pri samotviircov-
stvi slysi na ndzory riiznych obchodniki, reklam
z letakil a televize. Neni diilezité se tim ddle za-
byvat, necht si kaZdy lehne, jak si ustele.

3.2 Pracovni, ale i ostatni oblasti jsou
casto navrhovdny projektanty profese staveb-
ni nebo kombinace stavebni a elektro bez hlub-
§1 znalosti problematiky osvétleni. Tito jsou
mnohdy podporovdni neiplnymi informace-
mi prodejcil stavebnich proki a osvétlovact
techniky, a to i nepravdami vyrobcil volné $i-
Tenymi na webovych strankdch. Kejména ob-
last sdruZeného osvétlent je témito ,,odborni-
ky“ chdpdna velmi jednoduse. Co nedd denni
svétlo doddvané do interiéri ,drahymi pro-
svétlovacimi komponentami stavby“ a za ,ne-
hordzné potieby vytapéni (v zimé) a chlazeni
(v lété)*, to snadno a ,levné“ obstard umélé
osvétlent. A je vyprojektovdno. Skutecnost, Ze
vnitini prostor s trvale pobyvajicimi lidmi je
energeticky nejoptimdingjsi a hygienicky prija-
telny pri prave vyhovujicim dennim osvétlent
podle platné legislativy, je podle nich nesmysl.
Co to je hygiena vidéni? Kdo si takovou hlou-
post vymyslel? Velmi castym argumentem ta-
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kovych ,projektantii” je slogan ,a co ty stovky
drive postavenych budov (priamyslovych, ob-
chodnich a jinych )?*.

3.3 Stact vzit rozum do hrsti a uvédo-
mit si, Ze je legislativné vyZadovdno (a md to
P11 hlubsim zkoumdni logiku), aby nejcasté-
Ji frekventované kvantitationi poZadavky na
onitini umélé osvétlent byly pri pouZiti sdru-
Zeného osvétlent posunuty o jednu tadu vyse,
tedy zvyseny 0 50 %. A podobné je tomu ve
vnittnim prostoru bez denniho osvétlent. To
md zretelny dopad na cenu takové soustavy
umeélého osvétlent a samozieymé velmi citelny
dopad na provozni ndklady takového uméle-
ho osvétleni. A bude hiit, cena za elektrickou
energii neni zdaleka ustdlend a fakticky stdle
citelné roste.

3.4 Kde se skryvd ve vsech pddech stdle
sklotiovany energeticky audit budov u hrubé
predimenzovaného vnitiniho umélého osveét-
lent, kdy projektant zcela bez zdbran navrhne
osvétlent bez jakéhokoliv propoctu s ,rezervou”
nebo jesté hilte, je do ného nucen riznymi vni-
tropokyny tviircii supermarketii a jinych pro-
vozovatelil ,zdzracnych” technologii vyroby?
Dasledkem téchto fesent ve skutecnosti je na-
prosté zanedbdvdni jakékoliv uidriby osvétle-
ni. Lze se setkat v jednom objektu se situacemi
hrubé predimenzovaného osvétleni az po situa-
ce sotva_funkcniho osvétlent, kdy je v provo-
zu 1/3 zestarlych svételnych zdroji, dalst 1/3
jen odebira elektrinu tim, Ze Zhnou, a posled-
ni 1/3 nefunguje vitbec.

3.5 A co kvalita svétla a nejvice problé-
mouvy proek oslnivost osvétleni. Kdyby se tim-
to zcela zretelnym problémem nékdo zabyval
tak, jak je legislativné vyZadovdno, nepotkdva-
li bychom tak casto aplikace s uzavrenymi svi-
tidly typu ,kufr®, které maji se svételnou tech-
nikou vétsinou spolecné jen to, Ze jsou v nich
umistény svételné zdroje a jsou napdjeny elek-
trinou.

3.6 Snad se konecné zacalo blyskat na lep-
§1 Casy s produkct linedrnich zdrivek T5. Ji-
nak bychom se snad stdle setkdvali se svitidly
vybavenymi klasickym elektromagnetickym
prediadnikem, jehoz ztrdty dosahujt aZ k 25 %
energie spotiebované svitidlem. Barevné podd-
ni by bylo stdle zbytecnym pojmem a i v dra-
hych hlinikovych svitidlech s kvalitni optikou
by stale mnozi vystacili s kvalitationé i kvan-
titationé ubohymi a rychle stdrnoucimi zdfiv-
kami standard.

4. Regulace svételného vykonu

U takto popsaného legalné navrzené-
ho vnitfniho umélého osvétleni je nyni
tfeba v souladu s celosvétovou energetic-
kou krizi zvazit vhodnost zpiisobu pro-
vozu umélého osvétleni. Zejména tehdy,
tvoii-li umélou slozku sdruzeného osvét-
leni. Vzhledem k soucasnym a budoucim
cenam elektrické energie, kterou je umeé-
1é osvétleni napajeno, je kromé nezbytné
nutného vybéru vysoce ticinnych svitidel
a vysoce ucinnych svételnych zdrojii jako
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komponent soustavy umélého osvétleni
tfeba zvazit moznost regulovat nebo jen
spinat svételny vykon této soustavy umé-
1ého osvétleni. Tyto ivahy je tieba vést ne-
jen z hlediska velikosti ovladanych casti
osvétlovaci soustavy v souvislosti s funk¢-
nim vyuzitim osvétlovaného prostoru, ale
iz hlediska zmény trovné denniho osvét-
leni v uvazovaném prostoru. Tomu je za-
pottebi prizpisobit svételny vykon umé-
1ého osvétleni. Piedstava, ze by existoval
povéteny clovek, ktery by tyto jevy mél na
starosti a postupnym spindnim nebo ruc-
niregulaci ménil vykon umélého osvétle-

nu, a to véts§inou na konstantni hodno-
tu sdruzeného osvétleni v zavislosti na
dennim osvétleni. Tato regulace md vel-
mi rychlou ekonomickou navratnost.
Je-li dennf osvétleni vyrazné nizsi nez
1,5 x Ds, je ekonomickd navratnost re-
gulace pomalejsi a je nutné zvazit jeji
pouziti, zejména tim vice, ¢im vice se
denni osvétleni blizi hodnoté Ds. Jako
v pfedchozim pfipadé je nutné ¢asové
vymezit pracovni dobu, kdy tento pro-

ces probiha.
Podotykam, Ze ekonomicky pfinos
popsaného ovlddani umélého osvétleni
je statisticky stanovi-

denni osvétleni je
mensi nez nejméné
mozné — provoz bez
denniho osvétleni

denni osvétleni je mensi
nez vyhovujici, ale je
dostacujici pro provoz
sdruzeného osvétleni

denni osvétleni
je vyhovujici

telny.

Ze zkusenosti z re-
alizaci jsou u soustav
s instalovanym vyko-
nem desitek kilowat-

- o4 -
idealni prostor pro
regulaci svételného

0 Ds  vykonu soustavy

v

t@ ro¢ni Gspory fadu
desitek az stovek tisic

¢.d.o. (%) korun, a to pfi soucas-

umélého osvétleni
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1 |

OSU s parametry pro
vnitfni prostory bez
denniho osvétleni

OSU s parametry pro
provoz sdruzeného
osvétleni

|

30 % predepsané
hodnoty €. d. o.
L= 5 =

OSU s parametry pro
provoz pouze umelého
(tzv. no¢niho) osvétleni

100 % predepsané
hodnoty €. d. o.

> nych cenach elektric-
ké energie. Je ziejmé,
Ze tyto ceny dlouho
nevydrzi, kdezto na-
klady na porfizeni prv-
kit regulace postupné

Y N
OSU - naroéna OSU - velmi naro¢na

OSU - standardni

=

~— klesaji, takze ekono-

micky vysledek bude
v budoucnosti jesté

Obr. 1. llustracni schéma k textu (OSU - soustava umélého osvétlent,
Ds - dolni hranice ¢. d. o. pro pouZiti sdruzeného osvétleni)

ni, je zcela naivni Toto je nutné fesit au-

tomatizované, a to prave skokovou nebo

spojitou zménou svételného vykonu sou-
stavy umélého osvétleni.

S ohledem na mozné varianty feSe-
ni soustavy umélého osvétleni uvedené
v Casti 3 tohoto textu (Algoritmus feSe-
ni) 1ze vytipovat tato pravidla:

A. Soustava funguje jako tzv. no¢ni osvét-
leni — v tom pifipadé ma smysl auto-
matizované spinani soustavy umélého
osvétleni, a to pfi dosazeni pozadova-
ného denniho osvétleni se soustava sa-
mocinné vypina a pfi poklesu pod po-
zadované denni osvétleni se zapina.
Spinani je obvykle jednostupnové, jen
vyjimecné se vyplati vicestupiiové. Je
nutné ¢asové vymezit pracovni dobu,
kdy tento proces probiha.

B. Soustava funguje jako uméla sloz-
ka sdruzeného osvétleni — tehdy ma
vyznam spojita regulace svételného
vykonu, a to tim vice, ¢im vice je
v daném prostoru denniho svétla.
Obvykle je touto pomyslnou hrani-
ci 1,5nasobek minimalni nebo stfed-
ni hodnoty ¢initele denniho osvétle-
ni (dale jen Ds) pozadované normou
(CSN 36 0020), viz ilustra¢ni schéma.
Je-li denni osvétleni rovno nebo vyssi
nez 1,5 x Ds, je velmi vyhodné navrho-
vat spojitou regulaci svételného vyko-

vyraznéjsi, nemluvé
o priznivém dopadu
na zivotni prostifedi.

Pro toho, kdo tyto tvahy piijme za
své, se podstatné zméni zabéhany zptisob
navrhovani vnitfniho umélého osvétlenti,
ov$em s kladnym vysledkem jak pro jeho
konkrétniho zdkaznika, tak pro nas vsech-
ny v postupném zlepSovani zivotniho pro-
sttedi. Pfedmétna technika je k dispozici
a nic nebrani jejimu vyuzivani.

Poznamky autora:

1.1 Doufejme, Ze ekonomicky Zddouct re-
gulace umélé slozky zejména sdruZeného osveét-
leni probudi v mnohych projektantech myslen-
ku opustit v nékterych pripadech pouZivané
navrhovdni vybojkovych svitidel v primyslo-
vych objektech. Regulace svételného vykonu
vybojkovych svitidel je obecné sloZitd a zatim
ndkladnd, a proto je treba myslet na pouZiti
zarivkovych svitidel, kde je naopak regulace
svételného vykonu v rozsahu 1 aZ 100 % piné
technicky zvlddnuta. Dokonce cena kompo-
nent regulace zacala klesat. Pak uZ jen zbyvd
najit svitidla s vhodnymi optickymi vlastnost-
mi, tedy rozloZenim svitivosti, a miZeme byt
svédky zmény mysleni v pozitivnim smyslu.

1.2 Na trhu v CR je nékolik firem, které
dodavaji tidict a regulacni techniku pro regu-
laci svételného vykonu svételnych zdrojit umis-
ténych ve svitidlech a nabizeji své sluzby pri
vypracovdvdni ndvrhu regulace, jen je tfeba
Jim stanovit okrajové podminky.
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