Nové trendy osvetlenia v kancelariach,
Skolach a v ostatnych interiéroch

Nové vyskumy a vysledky badani v ob-
lasti vplyvu svetla na Iudsky organizmus
a jeho psychiku boli podnetom na vytvo-
renie novych noriem, predpisov a dopo-
ruceni pre osvetlenie vnutornych priesto-
rov. Stale rastaci odber elektrickej ener-
gie a jej nedostatok dal podnet na prisnu
kontrolu jej vyuzitia a na vytvorenie smer-
nice pre jej efektivne a ekonomické vyuzi-
tie v Eurépe. Narastajiicu cenu elektrickej
energie pocitujeme my vsetci i vo svojich
penazenkach.

Nielen tieto skuto¢nosti, ale uz tradi¢ne
vysoké environmentalne citenie v $kandi-
navskych krajinach priviedli $védsku firmu
Fagerhult k myslienke vyrabat stale kva-
litnejsie a tspornejsie svietidld pre roézne
typy interiérov. Konstruktéri firmy isli vo
vyvoji svietidiel az tak daleko, Ze v navr-
hu konstrukcie svietidla vyuzivaja odpa-
dové teplo ziariviek na zvysenie ich vyko-
nu. Tym sa elektricka energia uspori nielen
nasledne v samotnych svietidlach, ale aj se-
kundarne pre chladenie budov, ¢o je tak
ddlezity a narocne riesitelny problém pri
dne$nom stale rastiicom globalnom otep-
leni a potrebe chladenia pri trende pre-
sklennych budov v technickom dizajne.

Kancelarske priestory

Dnes je uz neefektivne riesit ich osvet-
lenie tak zauzivanym spésobom zapuste-
nych $tvorcovych svietidiel so §tyrmi tru-
bicami a s leStenou mriezkou. Toto rie-
Senie z osemdesiatych a devitdesiatych
rokov minulého storocia bohuzial pretr-
vava dodnes. Bolo vSak odrazom doby,
kedy sa pouzivali pocitace so zaobleny-
mi obrazovkami nizkej kvality bez antire-
flexnych vrstiev a va¢sinou so softvérom
s negativnym tmavym pozadim.

Teraz je nutné konstatovat, ze takto
osvetlené priestory maju viac negativnych
vplyvov na ludsky organizmus. Javia sa ako
dobre osvetlené, ale je to len zdanie. St tu
prili§ silné kontrasty, asto st nedostato¢ne
osvetlené steny voci podlahe a naviac strop
je omnoho tmavsi ako pracovnd plocha, ¢o
unavuje zrak a sposobuje tzv. jaskynovy
efekt. V takychto priestoroch sa pracovnici
po case citia unaveni a nespokojni.

Idedlnym rieSenim tohto problému je
pouzit namiesto zapustenych stropnych
svietidiel svietidla spustené na zavesoch
s vhodnou distribticiou svetla nahor aj na-
dol a vhodnou ochranou proti oslneniu
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matnou mriezkou. Tuto ststavu svietidiel
je vhodné doplnit este svietidlami na do-
svetlenie stien, ¢o v8ak nie je nutné, ak st
kvalitné svietidla pre hlavné osvetlenie
s vhodnym rozlozenim svietivosti, ktoré
svetlo po odraze od stropu vhodne roz-

Ing. Dusan Hotinek,

Fagerhult Lighting Systems Bratislava — Praha

chu pod otvorenym nebom nemozno
nikdy nahradit, ale mozno sa k nemu pri-
blizit. Je dokazané, ze organizmus potre-
buje pocas dna rozdielne intenzity svetla,
ale aj rozdielny farebny odtient. Dnes uz
je mozné toto dosiahnut vhodnymi svie-

Obr. 1. Novad séria svietidiel Liverti

deli aj na steny. Takto je mozné docielit
vyvazené osvetlenie celého priestoru bez
rusivych a kontrastnych miest. V takych-
to priestoroch sa ludia citia ovela lepsie
a po celodennej praci je zrakova tinava
podstatne niz$ia.

Ak sa k zmienenému osvetleniu prida
inteligentné ovladanie a riadenie osvetle-
nia pocas pracovnej doby, vysokou mie-
rou sa prispeje i k idedlnemu stavu, aky
potrebuje ludsky organizmus pocas dna
pre zdravy zivot. Pobyt na ¢erstvom vzdu-
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Obr. 2. Rada svietidiel Ten pre kanceldrie,
recepcie alebo skoly

tidlami s elektronikou a inteligentnym
riadiacim systémom.

Fagerhult Lighting Systems pontka
hned niekolko vhodnych svietidiel, ako st
napr. typy Orosso, Open BOX, Zora, zna-
my a tradi¢ny Loop a mnoho dalsich, kto-
ré v spolupraci elektronickych systémov
DALI, DSI alebo Fagerhult E-Sense doka-
zu zvladnut premenlivi regulaciu osvetle-
nia pocas dna pre zdravy pobyt osdb v in-
teriéri. Tieto svietidla aj vela sporia elek-
trick energiu. V porovnani s klasickym
riesenim je to casto i 50 % a viac!

Skolské priestory

Casto sa hovori, Ze by sa malo do vzde-
lania a hlavne do vzdelania mladej ge-
neracie viac investovat. Ale akd je sku-
toCnost? Mozno sa presveddit, Ze na na-
sich nielen zdkladnych skolach je situacia
v osvetleni viac nez katastrofalna. Ak §ko-
ly dostanti investi¢né prostriedky, tie Cas-
to stacia iba na nutné opravy alebo inova-
cie, ktoré sa skoncia prinajlepsom pri vy-
mene zhnitych okien za plastové. Aj to je
zasluzny ¢in, ale ¢o zrak — predovsetkym
zrak tych najmensich?

Fagerhult prichadza s novym, prevrat-
nym rieSenim. Ponuka leasing kvalitné-
ho osvetlenia §kol a $kolskych priestorov
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s moznostou rozlozit naklady do $tyroch
rokov. Pocas tejto doby tisporna ststava
Setri prevadzkové néklady na elektricka
energiu a investicia je rychlo vratna. Kaz-
dy dalsi rok tspora pri zvy$ujicich sa ce-
nach elektrickej energie narasta.

Takto sa §védska spolo¢nost Fager-
hult snazi okamzite pomoct v osvetleni
na vsetkych stupnoch $kol na Slovensku
a v Ceskej republike. Stadi zavolat a pra-
covnici a partneri spolo¢nosti navrhnii op-
timalne rieSenie osvetlenia a vhodnu re-
gulaciu. Potom mozno osvetlenie objed-
nat a zaplatit prva splatku. Je vyhodné,
ze celé leasingové naklady je mozné za-
hrntit do fondov pomoci EU ako oprav-
nené naklady.

Princip osvetlenia $kolskych tried je
obdobny ako v kancelarskych priestoroch
(uz bolo zmienené). Je vSak velmi dolezi-
té vhodne rozmiestnit svietidla vzhladom
k oknam a $kolskej tabuli, ktora sa vzdy
osvetluje samostatne. Elektronické systé-
my kontroluja a regulujt osvetlenie pocas
celého dna ako v kancelarskych priesto-
roch, iba ich nastavenie je trocha odli$né,
prispdsobené pre $kolsku vyucbu a $ko-
la si m6ze automaticky navolit pre rézne
ucebne rozne rezimy z niekolkych pred-
definovanych predvolieb. Ako najvhod-
nejii sa pre $koly v Skandinavii osved¢il
programovatelny systém s predvolbami
rezimov Fagerhult E-Sense.

Obr. 3. Tundra svietidla vhodné pre moderné
interiéry a byty

Svietidla sa odporuca pouzit zaves-
né s priamo nepriamym vyzarovanim ako
v kanceldriach. Fagerhult vyvinul pre tento
pripad $pecialne svietidld s odolnejSou kon-
$trukciou, kvalitnou elektronikou a vhod-
nou cenou, typ DTI. Vsetky svietidla st osa-
dené najmoderne;j$imi Ziarivkami T5 s vyso-
kym vykonom, elektronickou prevadzkou
a dlhym zivotom. Svietidla neblikaju, ne-
bzucia a plynulo menia intenzitu osvetlenia
v zavislosti od poziadavky na vyucbu ale-
bo intenzity denného svetla. Pocas prestav-
ky sa m6zu automaticky stlmovat na mini-
mum, a ak nezaznamenaju pritomnost os6b
v priestore, po uplynuti nastavenej doby
oneskorenia sa automaticky vypnu.
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Takéto riesenie uspori minimalne 70 %
elektrickej energie spotrebovanej pred-
tym. Takze pri leasingu osvetlenia pont-
kanom firmou Fagerhult Lighting Sys-
tems sa uz prvy rok investicia ,splaca“
usporenou elektrickou energiou a kazdy
dalsi rok sa pri rastticej cene elektrickej
energie Setri stale viac.

Dalej moZno usporit pouzitim sprav-
nych svietidiel na chodbach, t. j. svietidiel
s elektronickou regulaciou a s intenzitou
osvetlenia podla dennej doby a pohy-
bu 0s6b na nich. Skvalitnenie osvetle-
nia a opdt znac¢né Uspory energie mozu
byt dosiahnuté i v telocvi¢niach a Spor-
tovych halach. Pri pouziti ziarivkovych

Obr. 4. Zortini - nadcasovy dizajn s modernou
elektronikou a kruhovou Ziarivkou T5

svietidiel so ziarivkami T5 a s regulaciou
intenzity osvetlenia dosahuji uspory aj
viac nez 80 % v porovnani so svietidlami
s halogénovymi Ziarovkami. A pri tom je
osvetlenie kvalitnejsie, prijemnejsie a pri
spravnej volbe polohy svietidla voci hra-
¢om i podstatne menej osliujtce, popr.
neosliiuje vobec. M6zu sa pouZit svie-
tidla rady Excis, vyvinuté $pecidlne pre
$portoviska, alebo svietidla typov Indu-
con a Induline.

Svietidla spolo¢nosti Fagerhult typov
Induline, Excis, DTT a mnohé iné mézu
byt tspesne instalované aj do inych vy-
sokych hal, ako st letiskové haly, nakup-
né centra, koncertné a multifunk¢né saly,
vyrobné a skladové haly. Pouzitim tych-
to svietidiel sa zvySuje komfort osvetlenia
a zabezpecuje hospodarna a tisporna pre-
vadzka s dlhou zivotnostou.

Ostatné interiéry

O kvalitnom osvetleni §portovisk, ho-
kejovych alebo multifunkénych hal za
seba hovori mnoho realizécii nielen vo
Svédsku a okolitych krajinach, ale uz aj
na Slovensku a v projektoch niekolkych
hokejovych $tadiénov a hal v Ceskej re-
publike.

Takisto firma Fagerhult méze osvet-
lovat napr. hotelové haly alebo r6ézne
priestory pre predvadzanie tovaru, vysta-
vy, obchody ¢i autosalény. Pre hotely, ob-

chody a vystavné priestory ma Fagerhult
$pecialny program svietidiel so samostat-
nym katalégom. Vyberat je mozné z vel-
kého mnozstva bodovych svietidiel s ha-
logénovymi ziarovkami, kompaktnymi
ziarivkami, vybojkami a diédami LED.

Pre uvedené priestory, ako aj pre byty
a domy, galérie, vystavy, hotely, restaura-
cie a podobne st v sti¢asnosti vhodné aj
svietidla s modernymi svetelnymi zdroj-
mi LED. Zatial sa vS§ak pouzivaju iba ako
doplnkové alebo zvyraznujtce osvetlenie
na docielenie $pecialnych efektov. Moz-
no ich pouzit aj na vytvorenie premen-
livej atmosféry v interiéri. Tiez st k dis-
pozicii aj viacfarebné LED na naprogra-
mované zmeny farieb. Svetelné zdroje
s diédami LED st tsporné a dlhozivot-
né prvky s velkou budiicnostou. Spolo¢-
nost Fagerhult pontka niekolko typov
svietidiel s LED, ako st napr. svietidla
Pozzo, Wall, niektoré z rady Pleiad, ale
najma nudzové svietidld so samostatnou
batériou potrebné pri vypadku elektric-
kého napdjania.

Referencie

Systémom ziarivkového osvetlenia do
vysokych hél Fagerhult Lighting Systems
vybavil aj vysoké vyrobné a skladové haly
pre také spolo¢nosti, ako si1 Coca Cola
Slovakia, Svedwood, Tatrasvit, Terichem,
Waurth Slovakia, Incon, Empiria, sklarske
huty v Cechéach a mnohé dalsie, kde st
s ispechom a usporou prevadzkované.

Co sa tyka kancelarskych a podobnych
budov, tspornym osvetlenim spolo¢nost
Fagerhult vybavila budovy Tatra ban-
ka, CSOB, Kinnarps Praha, Gist s. r. o.
Hradec Kralové, Riverside Praha, Ko-
loseo Bratislava, Bucina Zvolen, galéria
moderného umenia Danubiana v Cuno-
ve, Nordica Ostrava a iné.

Fagerhult Lighting Systems Sk+Cz za-
ujemcov pozyva do novootvorenej kance-
larie a poradne v Bratislave na bezplatné
poradenstvo a konzultacie o ispornom
osvetleni.

Spolo¢nost Fagerhult Lighting Sys-
tems najdete na novej adrese v Bratislave,
na Stetinovej ulici v centre mesta nedale-
ko Hodzovho namestia. Kontaktujte nas,
dohodnite si stretnutie a my zabezpecime
parkovanie pocas konzultécii na vyhrade-
nych miestach nasej spolo¢nosti.

Fagerhult Lighting Systems

Praha — Bratislava

Office: Fagerhult Central Europe
GmbH, o. z.

Stetinova 4, 811 06 Bratislava, SR

tel.: +421 903 710 531, +421 232 660 276
fax: +421 232 144 145
http://www.fagerhult.com
http://www.fagerhult.sk
http://www.fagerhult.cz
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