Osvétleni koupelen z hlediska bezpecnosti

Uvod

Tento ¢lanek vznikl trochu jako reakce
na amatérské zasahy do elektrické instala-
ce obcany, se kterymi se my revizni techni-
ci elektrickych zafizeni setkdvame pii své
praci velmi casto. Tato amatérska ¢innost
provazela elektrotechniku vzdy, zejména
v dobach vlady jedné strany, kdy sehnat
femeslnika nebo odbornou firmu byl vét-
$§inou nefesitelny problém. Takze se ,me-
louchaiilo“, v§ichni museli délat viechno,
nic nebylo, véechno se muselo shanét pres
znamé obchodniky ¢i kamarady. Takze ten,
kdo dokazal v té dobé postavit dim, se sta-
val i zdatnym femeslnikem mnoha obort,
bohuzel elektrotechnicky nevyjimaje. Ten-
to ,,bohuliby zvyk“ se bohuzel ptenesl do
soucasné doby, kdy vSechno, vcetné feme-
slnikd, je, jen si vybrat. A kdokoliv si miize
koupit cokoliv v riznych supermarketech
nebo v dalsich prodejnach pro kutily. A né-
které prodejny dokonce vydavaji své vlast-
ni piirucky typu Elektricka instalace — nic
jednodussiho neexistuje nebo Zapoj si sam.
V dobéach minulych jsme tomu fikali systém
»DO-DO* neboli ,,dodélej doma*“.

A mezi nakupy obstardvanymi misty
tuplnymi laiky jsou velkou mérou zastou-
pena pravé svitidla. Jedinym kritériem vy-
béru je, zda se libi manzelce, pfitelkyni,
dédovi ¢i teté. A pak nachazime svitidla
v provedeni kryti IPO0 s odkrytou zarov-
kouna 230V ptimo nad vanou ¢i bazénem,
popt. i tieba v sauné. Ze amatérska insta-
lace takovych svitidel v tak exponovanych
prostorach mize bezprostiedné ohrozit
zZivot ¢i majetek obcana, je elektrikafi vét-
$inou zcela zfejmé, jsou ale vazné pochy-
by, zda si to také uvédomuji nasi obcané —
zakaznici onéch hobbymarketd.

Tento ¢lanek je urcen predevsim pro
zajemce o svétlo a svitidla, ktefi nejsou
kvalifikovani pracovnici v elektrotechni-
ce, ale laici.

A predevsim pro né bylo stanoveno toto
zakladni pravidlo:

Montovat, opravovat i pripojovat elek-
trickd zavizeni vietné svitidel a uvddeét je
do provozu smi pouze osoba se zvldstni od-
bornou zpiisobilosti (podle stdle platné vy-
hldsky 50/1978 Sb. s rozsahem kvalifikace
od §5 — pracovnik znaly).

Pro ndzornost alespoti osoba s ukonce-
nym odbornym elektrotechnickym vzdéld-
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nim, kterd absolvovala zkousku podle této
vyhldsky. A se vzriistajici praxi se rozSiruje
odbornd zpiisobilost, roste i cislo prislus-
ného paragrafu (vidy ale zkouskou pied
zkusebni komisi).

Tento clanek md upozornit ctendre, Ze
existuji predpisy a normy stanovujici zd-
sadni podminky pro montdz, provoz ¢i vy-
ménu svételné techniky v prostordch kou-
pelen, saun ¢i bazéni, tedy tam, kde se vy-
skytuje voda v riiznych formdch.

Stara pravda fika, ze ,mokry obcan
je podstatné vodivéj$i nez ob¢an suchy®
»aneb kmitat v rytmu stiidavého proudu
vydrzi jen velmi silny jedinec®.

Pti pohledu do historie byly jiz v do-
bach ptedpistt ESC zvlastni ptedpisy pro
koupelny, dokonce vychézela ,desatera“
v podobé obrazovych kalendaiti, napf.
vroce 1920, kde v té dob¢ pouzivana ,val-
cha“ s nadsdzkou mohla suplovat dnesni
automatickou pracku.

Z novéji historie jen pfipomefime C:’SN
375215, GSN 33 2135 cdst 1 (koupelny) a GSN
332135 cdst 2 (sauny). Na konci dvacatého
stoleti (1994) se zadal v Ceské republice
zavadét soubor IEC 364 Elektrické instala-
ce budov, ktery byl v ceském tfidéni zara-
zen pod soubor CSV 33 2000. Tim evrop-
skd i mezinarodni normalizace vstoupila
do Ceské republiky. Objevil se prvni sou-
bor norem, které spolu souviseji, ze které-
ho nelze vyjimat zddnou normu izolované
bez spoluprace s ostatnimi. Soubor je roz-
délen na sedm ¢asti a pravé do ¢asti sedmé
Jednoicelovd zatizent a zarizent ve zoldstnich
objektech jsou zatazeny pozadavky na elek-
trickou instalaci koupelen, saun i bazénti
a pro mnoho dal$ich specidlnich instalaci.
I tyto normy prosly vyvojem, ktery se za-
tim ustalil v roce 2007 na poslednich vy-
dénich (edicich) tohoto znéni
O Elektrické instalace nizkého napéti —

Cast 7-701 CSN 33 2000: Zatizeni jed-

noucelova a ve zvlastnich objektech

- Prostory s vanou nebo sprchou ed.

2 platna od zari 2007,

O Elektrické instalace budov — Cast 7:

CSN 33 2000 Zaiizeni jednotiéelova

a ve zvlastnich objektech Oddil 702:

Plavecké bazény a jiné nadrze ed. 2

platna od ¢ervence 2003,

O Elektrické instalace budov — Cast 7-

-703: CSN 33 2000 Zatizeni jednouce-

lova a ve zvlastnich objektech — Mist-

nosti a kabiny se saunovymi kamny,

ed. 2 platna od prosince 2005.

K témto poslednim edicim norem se po-
stupné vydavaji tzv. technické normalizacni
informace (dale jen TNI), které sice nemaji
charakter normy, ale upfesnuji znéni jed-
notlivych ¢lanki téchto norem, poskytuji
urcity vyklad a rovnéz do nich Ize umistit
informace, které neni mozné zaradit do
piislusné normy. Po tfech letech se pfe-
zkoumava, zda informace jiz splnila svou
funkci, nebo je jesté nutné jeji platnost
prodlouzit. Pro ptiklad je v dal$im textu
uveden vybér pozadavkd na umélé osvét-
leni koupelen pravé z piislusné TNI.

Prostredi (vnéjsi vlivy) a jejich vliv na
umisténi a provedeni svitidel

Urcujici pro umisténi a zejména prove-
deni svitidel v jiz zminénych prostorach
je urceni kvality okolniho prostiedi, od-
borné feceno uréeni vnéjsich vlivii. Dru-
hy téchto vnéjsich vlivl a zpisob jejich
uréeni jsou stanoveny predev§im v CSN
33.2000-3 a CSN 33 2000-5-51; to vak nenf
pfedmétem tohoto ¢lanku.

S ptichodem souboru norem CSN
33 2000 nastaly i zmény v oblasti prostredi

ro elektricka zafizeni. Doposud platila

SN 33 0300, ktera na svou dobu docela
vystihovala rtizna prosttedi a jejich dopad
na provoz elektrickych zatizeni. V pod-
staté poprvé (vzpomenme dfive platnou
CSN 34 0070) uréovala zésady, jak toto
prostredi uréovat, zptisob vystaveni pro-
tokolu i doporuceni minimalnich rozsa-
hii téchto prostfedi. Byla proti predcho-
zim normam zcela jisté pokrokem, vnesla
do této problematiky urdity fad, zejména
v zaznamech o urceni prosttedi. Vzhle-
dem k tomu, Ze $lo o zdvaznou normu,
byla zde moznost urcitym zptisobem ,,tla-
¢it“ na provozovatele elektrického zatize-
ni (v té dobé jesté ,socialistickych podni-
kt®), aby zavedli i ur¢ity ¥ad do provozo-
vani svého elektrického zatizeni.

Ono nakonec prostiedi ¢i vnéjsi vli-
vy v obc¢anské vystavbé rodinnych domii
a panelovych ,krélikdren® nehralo zas tak
zasadni roli. (Tim ovSem netfikame, Ze je
zbytec¢né!!!)

Diive byla nejproblemati¢téjsim mis-
tem v panelovém bytu nebo rodinném
domé koupelna a nékdy kuchyné, ostat-
ni prostory nezavdavaly pric¢inu ke zvyse-
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ni ostrazitosti. To v soucasnosti jiz zdale-
ka neni pravda! V prvni fad¢ je to neza-
vaznost véech norem a z toho vyplyvajici
az hrubé podcenovani nékterych piedpi-
st a ustanoveni, v neposledni fadé i pro-
stredi.

V koupelnach se jiz bézné objevuji vi-
fivé vany, masazni sprchy, ozvuceni, po-
dlahové topeni a podobné vybaveni nabité
elektrickymi zafizenimi. Pfestoze montaz
sama je upravena napi. v tomto pfipadé
v &asti CSNV 33 2000-7-701, zalina i pro-
sttedi hrat svou roli. A co teprve okoli ,,do-
mec¢kt chudych milionata“! Zde vidime
bazén s olympijskymi rozméry a s vinami
Karibiku, zde zase jizdarnu pro patnact
koni s konskou sprchou a susenim sedel,
zde podzemni osvétleni pafezil v nékoli-
kahektarovém soukromém lese se svétel-
nou fontanou na jezirku a osvétlenim pii-
stupovych cest. A tak je mozné pokraco-
vat. A zde uz se jen velmi nezodpovédny
jedinec nezajima o to, jaké bude prostiedi
v uvedenych prostorach. Jenze co mozna
yvzruuje” elektrikdfe, to zcela nezajima
zakaznika kupujiciho svitidlo.

Zde budou uvedeny nékteré pozadav-
ky uvedenych norem na bezpeénou insta-
laci svitidel v téchto prostorach a trochu
budou ,,vy$§perkovina®“ nékolika komen-
tafi z praxe revizniho technika.

CSN 33 2000-7-701: Prostory s vanou
nebo sprchou

Pro urceni vhodnosti pouziti svitidel
jsou v koupelnach urcujici zény vnittnich
prostorti koupelny. Pro ticely tohoto ¢lan-
ku neni podstatné definovat presné roz-
meéry jednotlivych z6n, jen upozornime
na jejich dulezité vlastnosti.

Zéna 0
V podstaté vzdy vnitini prostor vany

nebo sprchové vanicky:

O minimalni kryti elektrickych zafizeni
v z6né je IPX7,

O nelze zde umistovat zadné spinace,
ovladade a zasuvky,

O muze zde byt pevné piipojeno ostat-
ni elektrické zafizeni odpovidajici do
této zény a s pokyny vyrobce pro tuto
z6nu nebo elektrické zafizeni do 12 V
stfidavych typu (AC) SELV (Secured
Extra-Low VoltageD); tfeba v Dansku
muze byt pouzito svitidlo v této z6né,
jen je-lina 12 V AC typu SELV, v Né-
mecku az do 25 VAC.

Zoéna 1
V podstaté padorys vany do vysky
225 ¢cm nad podlahou nebo prostor ve

vzdalenosti 120 cm od nesnimatelné hla-

vice sprchy:

O minimalni kryti elektrickych zatizeni
v z6né je IPX4,

O mohou zde byt obvody chranény ma-
lym napétim SELV nebo PELV (Prote-
ctive Exra-Low Voltage?) do 25 V stii-
davych; zdroj malého napéti musi byt
mimo tuto zénu,

O muze zde byt pevné piipojeno ostat-
ni elektrické zatizeni odpovidajici do
této zény a s pokyny vyrobce pro tuto
zénu, zejména vitivé vany a sprchova
cerpadla, ventila¢ni zafizeni, susice
ru¢niki, ohfivace vody a svitidla nebo
elektrické zatizeni do 24 V stiidavych
typu SELV nebo PELV.

Zoémna 2
V podstaté do 60 cm okolo od zény 1

az do vysky 225 cm nad podlahou:

O minimalni kryti elektrickych zafizeni
v z6né je IPX4,

O muze zde byt prislusenstvi mimo za-
suvky nizkého napéti (230 V),

O muze zde byt pfislusenstvi véetné za-
suvek jen na malé napéti typu SELV
do 25 V sttidavych.

Zbna 3 a prostor mimo uvedené zény
podle drivéjsich predpisid se jiz v tom-
to vydani nezavadi, lze se s nimi setkat
v piedchozich vydanich této normy.

Pozadavky na umélé osvétleni
v koupelnach a sprchach

Nasledujici vycet pozadavkt na kvali-
tu umélého osvétleni je uréen piedevsim
pro projektanty tohoto osvétleni a vycha-
zi z navrhu technické normalizaéni infor-
mace k uvedené normé.

VSeobecné pozadavky na umélé osvétleni

Nejcastéji v soucasnosti piichazeji
v ivahu svitidla konstruovana pro napa-
jeninizkym napétim nebo SELVAC 12V,
kde je dale nutné dbat i na umisténi zdro-
je SELV.

Pripojeni svitidel k pevnému vedeni
Vedeni svételného obvodu musi byt

ukonceno:

O v elektroinstala¢ni krabici,

O ve svorkovnici uréené pro pfipojeni
svitidel,

O v elektrickém zafizeni uréeném pro pii-
mé pripojeni k elektrickému vedeni.
Do pfipojovaci krabice umisténé nad

podhledem je mozné ptipojit vice svitidel.
Pripevnovaci prostfedky maji byt vyba-

veny mechanickymi prvky (Srouby nebo

haky), krabicemi nebo pouzdrem, které
jsou schopny drzet svitidlo a zajiStovat
jeho pftipojeni. Instalace upeviiovacich
proki musi byt provedena v souladu s po-
Zadavky vyrobce.

Hmotnost svitidel a jejich ptipadného
ptislusenstvi musi byt v souladu s mecha-
nickou pevnosti stropu ¢i podhledu, k né-
muz jsou upevnény.

Pfi upevnovani svitidel na strop ¢i
podhled maji byt tyto soucdsti stavby je-
jich pevnou slozkou.

Vsechny kabely ¢i vodice mezi upev-
novacimi prvky svitidel a vlastnim sviti-
dlem musi byt instalovany tak, aby zddna
predpokladana namahani vodica, svorek
a ukonceni vodi¢t nenarusila bezpecnost
elektroinstalace.

Zakladni pozadavky na svitidla napaje-
na SELV (na malé napéti)

Pti montazi osvétlovaciho systému se
musi postupovat v souladu s pokyny vy-
robce, véetné téch, které uvadéji, zda je
zafizenf uréeno pro montaz na hotlavé ¢i
nehoftlavé hmoty.

Poznamka: Svitidla ur¢ena pro pfimou
montdz na normalné hoilavé materialy

jsou oznacena znackou W

Kazdy transforméator (zdroj SELV)
musi spliiovat jednu z téchto podmi-
nek:

O musi byt vybaven ochranou na primar-
ni strané (musi byt jistén),

O musi byt prabézné sledovan piikon
osvétleni,

O musi byt automaticky odpojen napaje-
ciobvod do 0,3 s v ptipadé zkratu nebo
vzroste-li ptikon o vice nez 60 W,

O musi byt automaticky odpojen napajeci
obvod v ptipadé, zZe tento obvod pra-
cuje se snizenym piikonem (napft. pti
prubézné kontrole, pouziti regulacni-
ho procesu nebo poruse svitidla), jest-
lize se piikon odchyli o vice nez 60 W,

O musi byt automaticky odpojen napa-
jeci obvod v pfipadé, ze pti pfipojova-
ni na napdjeci obvod je zde porucha
a ptikon se odchyli o vice nez 60 W,

O musi byt vybaven specidlnim ochran-
nym zafizenim v provedeni proti se-
lhani, nebo

O musi byt odolny proti zkratu (bez-
podminec¢né ¢i podminec¢né), oznace-

ny .

Ubytek napéti v systému svételné in-
stalace uréené pro malé napéti mezi trans-
formatorem a nejvzdalenéj$im svitidlem
nema byt vétsi nez 5 % jmenovité hodnoty
napéti, pro které je instalace uréena.

D SELV je bezpe¢né malé elektrické napéti, které neni v Zz4dném bodé spojeno se zemi (napt. transformator 230/12 V pro halogenové

osvétleni.
2)

matoru 400/24 V — se zemi je spojen jeden pol).
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Zdroje SELV, ochranné zafizeni nebo
podobnad zatizeni umisténa nad podhle-
dy ¢i v podobnych prostorech musi byt
trvale a spolehlivé pripojeny.

Zdroje SELV a ochranné zafizeni musi
byt instalovany tak, aby:

O byly chranény pfed mechanickym na-
mahanim s ohledem na elektrické pii-
pojent,

O byly odpovidajicim zptisobem ulozZe-
ny,

O byly chranény proti pfehrati teplem od
ostatnich zafizeni, ktera jsou zdrojem
tepla.

rovné srovnavaci roviny nad podlahou
v koupelnach, sprchach a pradelnach
v bytovych domech plati pozadavky zmé-
ny Z1 CSN 73 4301 (tab. 1). Tabulka je
s ohledem na obsah nasledujici kapitoly
doplnéna i udaji platnymi pro kuchyn-
skou pracovni desku.

Objekty obcanské vybavenosti a pro
pramysl

Pro udrzovanou osvétlenost, index
oslnéni, index podani barev a vysku vo-
dorovné srovnavaci roviny nad podla-
hou v koupelnéch, sprchach, ochlazov-

Tab. 1. Pozadované parametry osvétleni v prostorech s vanou a/nebo sprchou v bytovych do-
mech

Prostor Udrzovana | Index |Index podani Vyska vodorovné
osvétlenost | osInéni barev srovnavaci roviny
Epn (IX) UGR, R, nad podlahou (m)
1 |domovni pradelny 150 25 80 0,85
2 |koupelny, WC 200 22 80 0,85
3 |kuchynska pracovni linka, 300 22 90 -
varna deska sporéaku

Poznamky:

Uvedena vyska vodorovné srovnavaci roviny nad podlahou musi byt upravena, je-li ¢innost
vykonavana v jiné vysce (napr. nizsi stoly pro déti a podobné¢).

Uzivatelé byt si v rozhodujici vétsiné pripadt zrizuji, udrzuji a vyuzivaji celkové i mistni osvétleni
obytnych mistnosti sami podle vlastni Gvahy. Pro svitidla celkového osvétleni jsou zpravidla podle
projektu rozmistény vyvody svételného obvodu. Osvétleni ostatnich prostord bytu (prislusenstvi,
hygienicka zarizeni atd.) se navrhuje v projektu. Podobné je tomu u domovnich komunikaci
a dalsich spoleénych prostord. U uZivatelt bytd neni mozné predpokladat odborné znalosti
o umélém osvétleni ani moznost seznamit se s normou a respektovat jeji ustanoveni pri realizaci
umeélého osvétleni.

Tab. 2. PoZadované parametry osvétleni v prostorech s vanou a/nebo sprchou v objektech ob-
Canské vybavenosti a v primyslovych objektech

Prostor Udrzovana Index |Index podani| Vyskavodorovné
osvétlenost | osInéni barev srovnavaci roviny nad
En (1X) UGR. R, podlahou (m)
koupelny, umyvarny, toalety 200 22 80 0,85

Poznéamka: V koupelné ¢i sprse se doporucuje, aby osvétlenost na toaletnim zrcadle byla alespori

300 Ix.

Tab. 3. Mikroklimatické podminky a osvétlenost umeélym svétlem vnitini ochlazovny podle vyhldsky
¢ 137/2004 Sh.

Prostor Minimalni | Index Index | Vyska vodorovné | Vyména Maximalni
osvétlenost| osInéni | podani | srovnavaci roviny | vzduchu | relativni vihkost
En (IX) UGR, | barev nad podlahou | naosobu | vzduchu (%)
R, (m) (m*/h)
vnitfni 70 neudano|neudano 0,00 20 70
ochlazovna
Poznamky:

Vyhlaska ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovuji hygienické pozadavky na koupalisté, sauny a hygie-
nické limity na pisek v piskovistich venkovnich hracich ploch, vyzaduje, aby vnitini ochlazovna
sauny byla vybavena nouzovym osvétlenim. .

Je-li s ochlazovnou spojena bez dveri i odpocivarna, je nutné brat v ivahu dopad CSN 33 2000-
-7-701 ed. 2 i na tuto mistnost.

nach (saun) plati pozadavky CSN EN

PoZadované parametry osvétleni
12464-1:2005 (36 0450) Svétlo a osvétleni

Udrzovana osvétlenost, index oslné-
ni, index podani barev a vyska vodorov-
né srovnavaci roviny nad podlahou v pro-
storech s vanou a/nebo sprchou

Bytové domy

Pro udrzovanou osvétlenost, index osl-
néni, index podani barev a vySku vodo-
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- Osvétleni pracovnich prostorti — Cast
1: Vnitini pracovni prostory. Zakladni po-
zadavky jsou uvedeny v tab. 2.

Pro vnitini ochlazovnu saun, tj. mist-
nost vybavenou sprchou, vanou, popf.
i bazénem u saun, pozaduje vyhlaska
¢.135/2004 Sb. mikroklimatické podmin-
ky a osvétleni podle tab. 3.

Shrnuti

UZivatel bytu a potencidlni kupujici svi-
tidla by mél mit na paméti, Ze amatérsky
montovat svitidla koupend v obchodech
pro kutily bez znalosti jejich konstrukce
a podminek pripojeni v daném prostoru
Jje prilis velké riziko!!!

Pro umisténi svitidla v jednotlivych z6-
nach koupelny plati tyto zakladni pod-
minky:

1. Musi mit minimalni kryti do té které
zony.

2. Zdaje do této z6ny vhodné, musi udat
vyrobce ve svém navodu, véetné pod-
minek a zptsobu piipojeni.

3. Je nutné dat pozor na provedeni svi-
tidla s ohledem na jmenovité napéti.
Svitidla v provedeni na malé napéti
do 12V (24 V) a v neuzemnéném pro-
vedeni typu SELV lze v podstaté po-
uzit za urcitych podminek i v prosto-
ru vany (zéna 0), kdezto u svitidla na
nizké napéti (230 V) je jiz nutné dat
velky pozor nejen na jeho provedent,
ale pfedevsim na jeho umisténi v kou-
pelné.

4. Je nutné upozornit uzivatele byta, ze
u mnoha svitidel prodavanych v su-
permarketech, nelze na prvni pohled
zjistit, o jakou tfidu ochrany pred
drazem vlastné jde. Vesmés jde o sys-
tém ,DO-DO¥, jak jiz bylo zminé-
no. Jen pro pfiklad: na kovové casti
svitidla je sice nezietelnd znacka pro
uzemnéni, ale bud tplné chybi otvor
pro $roub (tfida ochrany 1), nebo bar-
vy vodiét viibec neodpovidaji CSN
33 0165 pro prislusnou ochranu. A ja-
kykoliv zasah do svitidla porusuje
zaru¢ni podminky, nejcastéji ,,reno-
movaného® vyrobce z né&jaké asijské
zemé.

Tento prispévek je urcen jako zdkladni
informace pro ctendve-laiky v oboru elek-
trotechnika, kterou by méli mit pr¥i nd-
kupu a pouziti svitidel. A jestlie zabrd-
ni nebezpecnym situacim, jak je nadnese-
né uvedeno v ndzvu tohoto clanku, splnil
sviyj ucel.

Literatura:

[11CSN 33 2000-7-701 ed. 2 a piedchozi
vydani.

[2]1CSN 33 2000-7-702 ed. 2 a ptedchozi
vydani.

[31CSN 33 2000-7-703 ed. 2 a piedchozi
vydani.

[4]CSN 33 2135 ¢ast 1 a &ast 2.

[51CSN 37 5215.

[6]Navrh TNT 7-701:2008.

[7]Piispévky autora z let 2005 az 2008 - au-
torsky vybér.

[8] Katalogy svitidel z prodejen — vybér.

65



