Jubileum MUDy. Aleny Krtilové,

Za pani doktorkou Krtilovou jsme se
vydali na jeji chatu ve Stfibrné Skalici,
kde v pfijemném prostiedi travila spo-
le¢né se svym nerozluénym psim spolec-
nikem a papousky letni dny. Po chvilce
bloudéni jsme Stastné dorazili na mis-
to a pti kavé pani doktorku vyzpovida-
li. Mimo jiné jsme se také dozvédéli, ze
pani doktorka vedle pecovani o zvirata
léta zpivala v chrdmovém sboru v koste-
le svatého Jakuba. Je jen skoda, ze se do
prostoru vyhrazeného pro tento ¢lanek
neveslo alespon néco z bohatych a mis-
ty velmi netradi¢nich zazitkd z castych

Obr. 1. MUDr. Krtilovd v roce 1962 v britském
Harrogate

zahrani¢nich cest, o nichz nam jazyko-
vé velmi dobfe vybavend pani doktorka
(hovoti napf. anglicky, francouzsky, né-
mecky, holandsky) vypravéla. Pro ptiklad
uvedu alespon jeden, jenz charakterizuje
paradoxy dfivéjsi (tzv. totalitni) doby. Je
z jeji cesty na dvacaty mezinarodni kon-
gres v Nizozemi v roce 1983. Elegantni
dédmu (dr. Krtilova) vlekouci po letist-
ni hale tézké kufry, protoze na cestu pre-
dem neobdrzela zddnou hotovost, a ne-
méla tedy ani par drobnych na ptjceni
vozi¢ku, tehdy ,,zachrinil“ ochotny Ho-
landan, ktery za ni nejen zaplatil vozicek,
ale i se vSemi kufry ji nakonec (k jeho jis-
té nefalSovanému tdivu) dopravil az do
mista konani konference, luxusniho ho-
telu, kde méla pani doktorka poradateli
kongresu predem zaplacené ubytovani.
Prostfedky na pobyt ji mély byt do ho-
telu dopraveny az nasledujici den (doma
zadné nedostala), takze a¢ by to rdda udé-
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Obr. 2. Na zahradé ve Stribrné Skalici se svym psim spolecni-
kem (srpen 2008)

lala, vyrovnat se s nim nemohla ani po-
zvanim na kavu.

Dale se ale uz budeme vénovat hlavné
odbornym aktivitdm jubilantky.

Pani Alena Krtilova se narodila 1. zafi
1928 v Praze. Po studiu na gymnaziu a ab-
solutoriu studia v§eobecného lékaistvi
v Praze nastoupila v roce 1954 do Ustavu
hygieny vystavby, pozdéji Institut hygie-
ny a epidemiologie (IHE, od r. 1992 Stat-
ni zdravotni ustav), kde ptsobila az do
odchodu do diichodu ze zdravotnich du-
vodi v roce 1989. Vénovala se zde zejmé-
na problematice osvétleni a vlivu svétla
na zrakové funkce clovéka. V letech 1975
az 1996 zde zalozila referencni laborator
pro svétlo a osvétlovdni (pti MzCR), kde
se méfilo a hodnotilo denni, sdruzené
a umélé osvétleni ve Skolskych, nemoc-
ni¢nich, obchodnich i primyslovych za-
fizenich. Se svoji ,,pravou rukou®, kolegy-
ni Ing. Henriettou Pfibanovou, fidila jeji
¢innost véetné zavadéni vysledka vyzku-
mu do praxe a v této oblasti také meto-
dicky vedla hygienickou sluzbu. Ve spolu-
praci s Teslou HoleSovice se zticastnovala
ideovych navrhti dprav svételného pro-
stfedi. Nékolik let vedla vyzkumnou sku-
pinu hygieny vystavby a soucasné praco-
vala jako vedouci spolupracujictho centra
Svétové zdravotnické organizace WHO
(Kodan) pro bydleni starych osob. Jako

DrSc.

skolitel se podilela na vy-
chové mladych védeckych
pracovnikti. Mimo jiné 1éta
organizovala seminafe za-
byvajici se touto problema-
tikou. V roce 1981 tspésné
obhdjila doktorskou diser-
tacni praci Svétlo a jeho vliv
na lidsky organismus a byl ji
udélen titul DrSc.
Doktorka Krtilova po-
stupné navazovala spolu-
praci se specialisty na den-
ni a sdruzené osvétleni
a oslunéni s Ing. Jifim Ma-
touskem ze Statniho typi-
za¢niho ustavu a doc. Ri-
chardem Kittlerem z Usta-
vu vystavby a architektury
v Bratislavé, v oboru umé-
Iého osvétleni s Ing. Jifim
Khekem, Ing. Jitim Sve-
hlou, Ing. arch. Ladislavem
Monzerem, Ing. Jifim No-
votnym a Ing. Josefem Po-
lanem z n. p. Tesla Holeso-
vice a s Ing. Bronislavem
Berounskym z Ustavu bez-
pecnosti prace. S Ing. Khekem pracova-
la mnoho let v laboratofich i v terénu na
vyzkumu vlivu osvétleni na fyziologické
funkce ¢lovéka a zejména na zrakové vni-
mani. Vysledky publikovali v mnoha od-
bornych ¢lancich v domacim i zahranic-
nim odborném tisku (Lux, Lichttechnik,
Ceskoslovenska hygiena, Svételna tech-

Obr. 3. MUDr: Krtilova v akci (chata ve Stribrné
Skalici, srpen 2008)
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nika) a ve sbornicich z odbornych akci
tehdej$i CSVTS (1956 az 1988).

V roce 1956 se dr. Krtilova stala ¢len-
kou Ceskoslovenského narodniho komi-
tétu Mezinarodni komise pro osvétlovani
CIE. Zicastnila se ti svétovych kongre-
st této nevladni organizace a pfednesla
na nich referaty vypracované spole¢né
s Ing. Khekem o vysledcich spole¢nych
vyzkumi (v roce 1962 v britském Harro-
gate, v roce 1978 v Barceloné a v roce 1978
v japonském Kjotu).

Roku 1966 absolvovala dvoumési¢ni od-
bornou staz v oboru osvétleni a zrakovych
funkci v patizském CNRS (Centre national
de recherche scientifique) spojenou s po-
bytem v tovarné na vyrobu svételné tech-

niky Mazda v Paiizi. K této problematice
absolvovala v letech 1969 az 1970 odbor-
nou staz v TNO (Technische naturskunde
Organizatie) v nizozemském Delftu, jez
byla spojena s mési¢nim pobytem v tovar-
né Philips v Eidhovenu. Pfi vyzkumu zra-
kovych funkci spolupracovala také se zna-
mym odbornikem prof. Dr. Schobrem z 1¢-
katského institutu v Mnichové.

Spolu s Ing. Matouskem a Ing. Mon-
zerem napsala dvé knihy o osvétleni, vy-
dané vydavatelstvim Avicenum Praha.
Aktivné se také podilela na zpracovani
¢eskych technickych norem pro umélé,
denni a sdruzené osvétleni.

V letech 1985 az 1988 pracovala jako
konzultant WHO v oblasti zivotniho

prostiedi a osvétleni, sidlictho v Zenevé,
a v odboru pro Evropu v Kodani a pted-
nesla referaty ve méstech Graz, Kodarn,
Lisabon, Turku.

Pii pilezitosti 75. vyroéi SZU obdrze-
la v roce 2000 diplom Védecké rady a fedi-
telstvi SZU za celoZivotni vyznamny po-
dil ve védeckém pokroku v preventivni
mediciné a zlepSeni zdravi naroda.

Jménem redakce casopisu Svétlo
a vSech spolupracovnikti dékujeme za
vSechno, co pro zlepseni osvétleni u nas
doktorka Krtilova vykonala, a piejeme ji
pevné zdravi a uskute¢néni vSech dosud
nesplnénych prani.

Ing. Jana Kotkovd

Nové normy pro osvétleni

CSN EN 13032-3 (36 0456) Svétlo
a osvétleni — Méreni a uvadéni fotome-
trickych udaji svételnych zdroji a sviti-
del - Cast 3: Zpiisob uvadéni udaj pro
nouzové osvétleni pracovnich prostorii

Vydani: ¢erven 2008

Tato norma stanovuje udaje, které se
maji uvadét u svételnych zdroja a sviti-
del ur¢enych pro nouzové osvétleni pra-
covnich prostortl. V normé jsou popsany
dvé skupiny tdajt: zdkladni a doplnko-
vé. JestliZe jsou nékteré z idajti pro kon-
krétni svitidlo nebo svételny zdroj uve-
deny, mély by odpovidat této normé. In-
formativni pfiloha A je obsahuje postup
vypoctu osvétlenosti na vodorovné rovi-
né osvétlené bodovym zdrojem. V narod-
ni piiloze NA je uvedeno znaceni veli¢in
pouzitych v normé zptisobem, ktery od-
povida narodnim zvyklostem.

CSN EN 15193 (73 0327) Energetic-
ké narocnost budov — Energetické po-
Zadavky na osvétleni

Vydani: ¢erven 2008

Tato norma byla navrzena pro zavede-
ni dohod a postupti pro stanoveni energe-
tickych pozadavkd na osvétleni v budo-
vach a pro poskytnuti metod ke zjistova-
ni ¢iselného ukazatele spotieby energie
v budovach. Téz poskytuje voditko k za-
vedeni narodnich limitt spotteby energie
pro osvétleni odvozenych z referen¢nich
schémat. Pozadavky této normy vycha-
zeji ze smérnice EC pro spotiebu energie
v budovach ¢. 2002/91/EC. Tuto normu
zasadné nelze pouzit pii vypracovavani
navrhu umélého osvétleni v objektech.

CSN EN 12464-2 (36 0450) Svétlo
a osvétleni — Osvétleni pracovnich pro-
stord — Cast 2: Venkovni pracovni pro-
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Vydani: ¢ervenec 2008

Tato norma obsahuje terminy a jejich
definice, kritéria ke stanoveni pozadav-
kt na osvétleni, rozsahly soubor vétsi-
ny venkovnich prostorti a ¢innosti s uve-
denymi zakladnimi parametry osvétleni
(udrzovanou osvétlenosti, rovnomérnos-
ti osvétleni, ¢initelem oslnéni GRy, podle
Mezinarodni komise pro osvétleni CIE,
vSeobecnym indexem podani barev R, )
pro vét§inu obor a ¢innosti a pokyny
potrebné k ovéfovani téchto parametru.
Pozadavky pro jiné, v této normé neob-
sazené prostory a ¢innosti maji byt odvo-
zeny porovnanim s idaji normy. Norma
obsahuje rovnéz pozadavky na omezeni
tzv. rusivého osvétleni v dobé no¢niho klidu
a v informativni Pfiloze A svételnétech-
nické pozadavky na bezpecnost a zabez-
peceni pracovist.

Uvedena norma se rozsahem zahrnu-
tych venkovnich pracovist a koncepci za-
sadné odliSuje od dosavadni ¢eské praxe,
kdy byly pozadavky na osvétleni obsa-
zeny v nékolika CSN, a to v jiz zrusené
CSN 36 0451 Osvétlovani priimyslovych
prostorti, CSN 36 0051 Osvétlovani po-
vrchovych dolit a lomtt a CSN 36 0061
Osvétlovani zZelezni¢nich prostranstvi.
Posledni dvé jmenované CSN se vyda-
nim této normy rusi.

CSN EN 12193 (36 0454) Svétlo
a osvétleni — Osvétleni sportovist

Vydani: srpen 2008

Touto evropskou normou se plné na-
hrazuje CSN EN 12193 (36 0454) z &er-
vence 2000.

Tato evropska norma je zaméfena na
osvétleni sportovist k zabezpedéeni dob-
rych podminek vidéni pro sportovce, at-
lety, rozhod¢i, divaky a pro pienos barev-
nou televizi. Cilem je stanovit doporuceni

a pozadavky na dobré osvétleni sportovist
pomoci optimalizace vnimani zrakové in-
formace béhem sportovni ¢innosti, udr-
zovani urovné zrakového vykonu, dosa-
zeni pfijatelné zrakové pohody a omeze-
ni rusivého svétla. Norma urcuje osvétleni
krytych i otevienych sportovist pro ty dru-
hy sportii, které jsou v Evropé nejcastéjsi.
Stanovuje hodnoty osvétlenosti nutné pii
vypracovavani navrhu a kontrole instala-
ci osvétleni sportovist s vyuzitim udaja
o osvétlenostech, rovnomérnosti osvétle-
ni, omezeni oslnéni a barevnych vlastnos-
tech svételnych zdrojii. Vsechny pozadav-
ky jsou pfitom stanoveny jako minimalni.
Urcuje také metody, podle kterych se tyto
hodnoty méfi. K omezeni oslnéni jsou zde
téz pro jednotlivé sporty uvedena vymeze-
ni pro umisténi svitidel.

Do CSN EN 12193 (36 0454):2008 byly
doplnény podrobné pozadavky na tidaje
o parametrech svételnych zdroji a sviti-
del, které je nutné v dokumentaci navr-
hu uvadét, coz usnadni pozdéjsi kontro-
lu kvality navrzené osvétlovaci soustavy
a pficin pfipadnych nedostatk.

K omezeni mozného oslnovaniv okol-
nich venkovnich prostorech bylo do no-
vého znéni normy doplnéno posuzovani
zavojovych jast.

Jako zcela novy byl pro oteviend spor-
tovi§té zafazen pozadavek na omezeni
rusivého svétla, kterym jeho osvétlova-
ci soustava muize nepiiznivé ovliviiovat
okoli, a to jak obyvatelstvo, tak i pro-
voz na okolnich komunikacich, zejmé-
na ve vecerni dobé¢, kdy mutize dochazet
ik oslnovani.

V seznamech sportii byly doplnény
nové sporty, které byly uznany po nabyti
platnosti CSN EN 12193 (36 0454):2000.

Ing. Miloslava Syrovd, CNT
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