Zaklady svételné techniky (1)

Vseobecnd snaha o vytvareni skute¢né
zdravého zivotniho prostfedi i pfi efek-
tivnim vyuzivani energie s sebou pfina-
§i stale vétsi pozadavky na co nejacel-
néjsi vyuzivani nejen slunec¢niho zareni
a denniho svétla, ale i umélého osvétleni.
K rostoucimu vyznamu umélého osvét-
leni podstatnou mérou prispiva technic-
ky pokrok. Moderni technologie a nové

Tab. 1. Prehled velicin a jednotek z oblasti zareni

materialy umoznuji vyrobu kvalitnéjsich
a efektivnéjsich svételnych zdrojti, pred-
fadnych a regula¢nich systémt i optic-
kych systému svitidel. To vSe dovoluje
vytvaret osvétlovaci soustavy, které spl-
nuji i vysoké kvantitativni a kvalitativni
pozadavky kladené na osvétleni riznych
prostoru, a to jak co do vyse a rozloze-
ni hladin osvétlenosti a jasu, smérovosti
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a stinivosti osvétleni, jeho stalosti, zdbra-
ny oslnéni, volby vhodného spektralniho
slozeni svétla, tak co do moznosti regu-
lovat osvétleni podle okamzitych situaci
a potfeb az po moznosti vytvaret sousta-
vy dynamického osvétleni. Spravné vyu-
zivani zminénych modernich prostfedka
ovéem od vSech zainteresovanych pra-
covnikil vyzaduje pribézné si obnovovat
a prohlubovat znalosti ze svételné techni-
ky a osvétlovani. A pravé k tomu by mélo
prispét publikovani nékolika kapitol ze
zakladt svételné techniky.

1. Zareni

Zateni (radiace) je Sifeni ¢i prenos
energie prostorem v podobé elektro-
magnetickych vin nebo hmotnych ¢astic.
Kvantova teorie pfipisuje elektromagne-
tickému zareni kvantovou korpuskularni
strukturu a naopak c¢asticim vlnovy cha-
rakter. V moderni fyzice se tedy vycha-
zi z dudlniho charakteru zafeni a nekla-
de se jednoznac¢na hranice mezi vinovym
charakterem elektromagnetického zafeni
a korpuskularnim zafenim, jehoz energii
prenaseji ¢astice.

Ve svételné technice se v8ak nezkou-
ma podstata elektromagnetického zéafe-
ni, jeho silové ucinky ¢i pretrzitost za-
feni, ale v urcitych ¢asovych tsecich se
sleduje rozdéleni tokd energie pfi jejich
plynulych pfechodech mezi uvazovanymi
misty prostoru. Z tohoto hlediska je dt-
lezité, ze libovolné zareni lze rozlozit na
slozky se sinusovym pribéhem.

Kazda slozka je charakterizovana je-
dinym kmito¢tem v (Hz), popt. vinovou
délkou A. Zafeni o jediném kmitoctu se
oznacuje nazvem monofrekvencni. Sefa-
di-li se slozky zareni podle jejich kmitoct
¢ivinovych délek, ziskd se spektrum zére-
ni. Pfehled riiznych druhti elektromagne-
tickych zafreni sestaveny podle kmitodétt
a vlnovych délek je na obr. 1.

VInova délka A je obecné zavisld na
rychlosti $ifeni zafreni. Ve vakuu se vlno-
va délka zafeni urcuje ze vztahu

A=cov! (m; ms™!, Hz) 1.1)
kde ¢oje rychlost sifeni elektromagnetickych
vln ve vakuu (¢ = 2,998 - 108 m-s™).

VInova délka se uvadi v délkovych mi-
rach, obvykle v nanometrech (nm) nebo
v mikrometrech (pm).

Ptitom plati: 1 m = 10° pm = 10° nm,
popt. 1 nm = 107 m = 1073 pm.
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Obr. 1. Spektrum elektromagnetickych zdreni s orientacnim

clenénim podle kmitocti a vinovych délek

V oblasti zéfeni se pracuje s mnoha
energetickymi veli¢inami a pojmy, které
vychazeji z energie pienasené zafenim
za jednotku c¢asu, tzn. z vykonu piena-
$eného zafrenim, resp. ze zarivého toku
@, (W). Dilezité velic¢iny jsou uvede-
ny v tab. 1.

Elektromagnetické zafeni s vlnovymi
délkami lezicimi mezi oblasti pfechodu
k rentgenovému zafeni (asi 1 nm) a ob-
lasti pfechodu k rozhlasovym a televiz-
nim vlnam (pfiblizné 1 mm) se nazyva
optické zdarenti.

Jakékoliv optické zareni schopné pfimo
vyvolat zrakovy vjem ¢i pocitek se oznacu-
je nazvem viditelné zdveni. V podminkach
denniho vidéni budi viditelné zateni barev-
né viemy. Zakladni pfedstavu o rozlozeni
barevnych téniti ve spektralni oblasti vidi-
telného zafeni poskytuje obr. 2.

Presné meze spektralniho rozsahu vidi-
telného zafeni nelze stanovit, nebot jsou
zavislé jak na zativém toku dopadajicim
na sitnici oka, tak na spektralni citlivosti
oka pozorovatele. Obvykle se uvazuje dol-
ni mez v rozmezi vlnovych délek mezi 360
2400 nm a horni hranice mezi vlnovymi dél-
kami 760 a 830 nm.

Zateni ve viditelné oblasti spektra
jsou vétsinou dulezita pro zZivot organis-
m, u rostlin zajistuji tvorbu chlorofylu
a v ¢innosti lidi jsou vyznamna nejen ve
svételné technice, ale i v dal$ich oblas-
tech, napf. v optice, ve fotografii, v elek-
trotechnice, v chemii atd.

S viditelnym zafenim ,sousedi“ v ob-
lasti krat$ich vinovych délek ultrafialo-
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rou je jednim z nejdalezi-
téjsich faktorta ovliviuji-
cich zivotni prosttredi, ve

soucasti prosttedi, které ¢lovéka obklo-
puje, je urcité svételné prostredi (svétel-
né mikroklima). Studiem reakci ¢lovéka
na svételné zafeni se zabyva Siroky okruh
odbornikil. Predevsim to jsou 1ékafi, fy-
ziologové a biologové, ale i psychologo-
vé, hygienici a specialisté z oblasti techni-
ky prostiedi, véetné svételnych technikt
a architektd. Pfi zkoumani vlivu svétla na
fyziologické funkce lidského organismu
se studuji jeho uc¢inky nejen na zrakové
funkce, ale naptiklad i na ob¢&hové ustro-
ji ¢lovéka, na systém rovnovahy, na kozni
odpor a viibec na ¢innost mozkovych cen-
ter. Psychologické vyzkumy se zaméruji
zejména na problematiku procesu vidént,
véetné analyzy samotného zorného pole.
Vysledkt v§ech zminénych vyzkum vyu-
ziva pravé svételna technika, jako nauka
o vzniku svétla a o jeho vyuziti pro uspo-
kojovani nejriiznéjsich potreb clovéka. Za-
kladni tlohou svételné techniky je v ramci
danych technickych, energetickych a eko-
nomickych moznosti zajistovat tvorbu co
nejlepsiho svételného mikroklimatu a za-
sadné tak prispivat k vytvareni zdravého
prostiedi, a to nejen na vsech pracovis-
tich, ale téz v bytech, ve zdravotnickych,
skolskych, kulturnich a v ostatnich spole-
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Obr. 2. RozloZeni barevnych tont ve spektrdini oblasti viditelného zdreni

kterém se ¢lovék po tisicileti vyvijel a je-
muz se piizptisoboval. Clovék, podobné
jako ijiné zivé organismy, byl pravidelné
a dlouhodobé vystavovan tcinkiim slu-
necniho zafeni a také jeho dennim i ro¢-
nim vykyvam.

Vyvoj civilizace a techniky v$ak po-
stupné vedl ke vzdalovani ¢lovéka pii-
rodnimu prostfedi a k vytvareni umélého
prostfedi v krytych vnitinich prostorech,
¢emuz se lidé museli pfizptisobovat. Jiz
pred dvaceti lety uvadély statistiky me-
zinarodnich zdravotnickych organizaci
(WHO, 1988), ze clovék travi v krytych
prostorech v priméru az 90 % doby své-
ho zivota. Prostfedi ve zminénych vniti-
nich prostorech velmi vyznamné ovliv-
nuje vyvoj ¢lovéka i jeho zdravi. Tvorbé
a zlepsovani pohody prostiedi v interié-
rech, jejichz podstatnou soucasti je i zra-
kova pohoda, je proto tfeba vénovat vel-
kou pozornost.

Z uvedeného vyplyva, zZe svételné zare-
ni je dilezitym Cinitelem, ktery vyznam-
né ovliviiuje charakter vytvafeného pro-
sttedi. Pasobenim svételného zafeni vy-
volava okolni prosttedi v ¢lovéku celou
fadu fyziologickych a psychologickych
reakci. Casto se proto uvadi, Ze nedilnou

¢enskych a vefejnych zatizenich. Cinnost
lidi zamétena k vytvoteni pozadovaného
svételného prostiedi se nazyva osvétlova-
ni. Vysledkem této ¢innosti je pak urcité
osvétleni, coz je stav pfedmétt charakteri-
zovany mnozstvim svételné energie dopa-
dajicim na objekty pozorovani, prevazuji-
cim smérem dopadu svétla, stupném jeho
rozptyleni a dal$imi ukazateli.

I kdyz je svétlo pouze prostiedkem
umoznujicim ziskavani zrakové informa-
ce, jako vysledku slozité interakce mezi
zrakovym systémem clovéka a pozorova-
nymi pfedmeéty, ¢i sledovanymi jevy, pre-
sto odbornici oznacuji osvétleni pii praci
avubec pti veskeré ¢innostilidi za nesmir-
né diilezitou podminku existence ¢lovéka.
Podil zrakového systému na raznych lid-
skych ¢innostech se pochopitelné lisi, ale
zrakova slozka u zadné ¢innosti nechybi.
Naopak u mnoha ¢innosti je rozhodujici.
Pfi posuzovani, zda je ten ktery zptsob
osvétleni vhodny z hlediska urc¢ité ¢innos-
ti provadéné uzivateli osvétlovaného pro-
storu je proto nutno vychazet z fyziologie
zrakového systému a uvazovat i psycholo-
gické aspekty zrakového vjemu.
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