Snoezelen v Détském dennim
rehabilitaénim stacionari

»Nekteré deti potiebuji velkou péci a po-
moc, protoze jejich senzorické schopnosti jsou
silné omezené. Détem s duseonim a télesnym
postizenim v Détském dennim rehabilitac-
nim staciondti v Hradci Krdlové je poskyto-
vdna specidini forma léchy, pri niZ se rusivé
stimuly, které zdravy clovek vnima jako béz-
né, aktivné potlacuji, aby se déti mohly zamé-
7it jen na nékolik vjemil: zvukovych, hmato-
vych, zrakovych.

Koncept Snoezelen je metoda uvolné-
ni respektujict potreby, volbu a rytmus deéti
s kombinovanymi vadami. Na zdkladé to-
hoto principu Nizozemci Jan Hulsegge a Ad
Verheul vyvinuli v 70. letech dvacdtého sto-
leti metodu ,Snoezelen®. Nazev je sloZen ze
dvou holandskych slov: Snuffelen — citit
nebo véttit a Doezelen — odpocivat nebo po-
drimovat. Metoda Snoezelen vychdzi z pred-
pokladu, Ze lidské smysly jsou snadno oslo-
vitelné v ovzdusi pohody. Zdravy clovék je
bez vétsich problémii schopen sdm najit mis-
ta, kde se citi prijemné. PostiZenym lidem,
a détem zvldst, je nutné takové misto vytvo-
it. Pak je mozné velmi selektivné oslovit je-
Jich smysly a zdroven jim poskytnout pro-
stor pro jejich spontdnni reakce.“ Témito
slovy zacina ¢lanek Hravé svétlo pomd-
hd lécit hendikepované déti autorti Pe-
tra Lukese, Artlite Studio, a Josefa Ne-
duchala, DNA Central Europe s. r. 0.,
publikovany v ¢asopise Svétlo 2/2007.
Nasleduji podrobné tidaje o vzhledu
mistnosti, celkovém vybaveni a zptso-
bu ovladani tohoto zatizeni. Clanek je
zakoncen slovy:

»Prokazuje se, Ze popsand terapie md jas-
ny a rychly ucinek na mnoho pacientd, deéti
Jsou velmi klidné, uvolnéné a citi se v bezpeci.
Mohou zkoumat okolni prostiedi podle svych
moZnosti tak, jak chtéji, aniZ by byly pod tla-
kem, Ze musi uspét. Ovladaji typ a mnoZstvi
optickych, akustickych a dotykovych stimuli
samy. Podobné i déti trpici détskou mozkovou
obrnou reaguji na terapii uspéiné — kdyz si
hraji s ,plazma koulemi® citlivymi na dotyk,
umisténymi vedle vodniho lizka, krece se sni-
Zuji a koncetiny mohou povolit, uvolnit se. Hy-
peraktivni déti jsou vyrazné klidnéjsi a rychle
se uci koncentrovat se na akustické a vizudl-
ni stimuly. Je moZné pozorovat prokazatelné
Zlepsent stavu a jejich vétst spokojenost. Sou-
casnd pritomnost deéti a jejich blizkych v mis-
té, které hladi po dusi, napomdhd navazovat
nové citové vazby.

Na zdvér je treba zdiraznit, Ze jde pouze
o relaxaci, nikoliv o cilené zapojent intelek-
tu. VyuZivani metody Snoezelen je vsak ne-
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zpochybnitelnym prinosem, ktery terapeutiim
poskytuje moznost okamzité reagovat na stav
a potrebu pacienta.”

Osobni seznameni s mistnosti Snoezelen

K dlouho planované navstévé zatizeni
jsme se dostali az v letosnim roce.

Dne 24. dubna 2008 skupina ve sloze-
ni Ing. arch. Jaroslav Smola a Ing. arch.

Obr.1. Lucinka, chodici, prijata pro opoZdény
psychomotoricky vyvoj v jednom roce véku. Po
kombinaci intenzivni rehabilitace a Snoezelenu
se zlepsila, po dvou letech denniho pobytu bude

prechdzet do bézné Skolky.

Stépan Koniéek z architekturniho ateli-
éru Ing. arch. Patrik Kotas — Atelier de-
signu a architektury, Ing. Jana Kotko-
va z Casopisu Svétlo a Josef Neduchal
z DNA v doprovodu ,,mistniho® Ing. Pe-

tra Lukese ze studia Artlite stacionar na-
vitivila, aby se s metodou Snoezelen se-
znamila osobné a zaroven se néco dozveé-
déla o konkrétnich malych pacientech,
véetné vlivu této podptrné 1é¢by na je-
jich zdravotni stav. Pfivitaly nas feditel-
ka stacionafe MUDr. Miloslava Zidko-
va, pediatr, a Sona Jarkovska, DiS, di-
plomovana ergoterapeutka, kterd se nam
se svymi prvnimi pocity pfi vstupu do
mistnosti Snoezelen svérila: ,Moje zku-
Senost je, Ze pisobent podnétii ve Snoezelenu
md blahoddrny vliv na cely organismus. Mij
proni pobyt ve Snoezelenu byl pro mé tak za-
Jimavy, Ze jsem se tésila na dalsi ndvstévu.
Subjektioni pocity je teZké nekomu sdélovat,
dokud to sdm neuvidi na vlastni 0¢i.“ Za
chvili uz jsme ,to“ na vlastni o¢i mohli
vidét i my. Vstoupili jsme do mistnosti
zvané Snoezelen, svéta klidu a pohody,
kde ticho ,naru$ovaly® jen tény uklid-
nujici ptijemné hudby, zaujali jsme po-
hodlnou polohu a nechali nase privod-
kyné, aby ndm o provozu tohoto zafize-
ni néco fekly.

Snoezelen zde vyuzivaji pro déti
s opozdénym psychomotorickym vyvo-
jem, drazdivé déti, pro déti s vadami zra-
ku a s mnoha dal$imi diagnézami. Jak
jsme se nasledné mohli na vlastni oci
presvéddit, prvni bezprostiedni reakce
téchto déti jsou: rozevieni oci, uptené
vyrazy na jednotlivé svételné podnéty,
zvednuti horni nebo dolni koncetiny za
svétlem, rozevieni ust. Tento stav trva
u kazdého jinak dlouho. Pak teprve po-
znavaji prostor a vnimaji jednotlivé de-
taily. Z dominantni ¢asti vybaveni, kte-
rou je vodni lizko uprostfed mistnos-
ti, maji nékteré zpocatku strach, jiné
ho zkoumaji téméi okamzité. Sona Jar-
kovska, kterd s détmi od zacatku v této
mistnosti ,,pracuje”, ndm postupny vliv
této podptrné lécby piiblizila na jed-
nom z nich, dvouleté Anicce.
Anicka

Anicka, ktera byla pfijata pro opoz-
dény psychomotoricky vyvoj, zacala tuto
mistnost nav§tévovat kratce po adapta-
ci v oddéleni. V ramci komplexni péce
byla doporucena i terapie ve Snoezelenu.
Prvni setkani vyznélo pfijemné. Mohlo
se zadit s terapii. Anicka poznavala pro-
stor. Nejdfive reagovala hlavné na své-

telné podnéty, zaméfené na zrakovou sti-
mulaci. Nejzajimavéjsi pro ni byly vod-
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ni valce s rybami, proto za nimi lezla.
Dal$im podnétem byla svételna koule.
Na vodnim ltzku v poloze na zadech vi-
déla obrazky, které se méni a pohybuiji.

ditéte, je nedilnou soucasti tspésné te-
rapie) a kvalitni rehabilitaci se Anicka
mohla posunout dédle. V tomto pfipa-
dé byl Snoezelen v ndvaznosti na reha-

Obr. 2. Adriana, leze a postavi se, zatim neni schopna samostatné chiize (nutnd motorickd

a senzorickd stimulace). Na rehabilitaci a do Snoezelenu dochdzela ambulantné, od zari 2007
prijata na denni pobyt (intenzivni rehabilitace a Snoezelen).

Nasledné ji zaujaly pfedméty zamétené
na hmatovou stimulaci - svételna vlak-
na s koralky a manipulace s nimi, plaz-
mova lampa, pii doteku ménici barvu.
Co se tyce sluchové stimulace — zacina-
ly jsme se zvuky déti, na které Anicka
reagovala také vlastnim hlasem, pozdé-
ji jsme je ménily, napf. za zvuky pftiro-
dy, zvirat atd...

Anicka postupné zacala lézt, ucho-
povat predméty, poznavat jejich povrch
a orientovat se v prostoru. Jak ziskala mo-
torické schopnosti a zdjem dostat se z kle-
ku do stoje, vyuzivaly jsme podnéty umis-
téné nad podlozkou (podlahou) a moti-
vovaly ji k pohybu. Stav se stale lepsil.
Anicka se postavila, stala u vodnich val-
cli a obchazela okolo stény, které se pfi-
drzovala. Nasledovala samostatna chiize
po pevné podlozce, pozdéji i po vodnim
lazku. Cely prostor méla , prozkouma-
ny“ asi o dva mésice dfive, nez se pred-
pokladalo, a vée nové objevené ukazova-
la mamince. ,, 70 je dpiné jiny svét,“ fekla
matka, kterd méla z postupu své dcery
velkou radost.

Diky dobré spolupraci s matkou (spo-
kojeny rodi¢, ktery vidi pokroky svého

POZVANKA

nari, nikoliv kouzelnou mistnosti, v niz
se déji zazraky na pockani. I ty se nako-
nec stavaji, ale jsou za nimi hodiny, dny,
meésice a casto i roky trpélivé a vytrvalé
prace celého terapeutického tymu. Ale
ani to by bez diisledného zapojeni rodi-
¢t nestacilo.

Dodatek

Zajimavé bylo sledovat prvni reakce
ro¢ni naprosto zdravé vnucky pani dok-
torky, ktera do mistnosti Snoezelen ptisla
s maminkou. Poté, co byla posazena na
pohyblivé vodni lizko, se nejdfive urych-
lené premistila mamince na klin, odkud
sledovala okoli. Na diikladny prazkum uz
vyrazila sama, nicméné stihla si soucasné
ypohlidat® i maminku. Na rozdil od déti
nemocnych, jez se s mistnosti seznamu-
ji vétsinou pomalu a postupné prostied-
nictvim riznych podnétii (svétla, zvuku
apod.), ona vS§echno vnimala a vyhodno-
covala rychle a soucasné.

(Udaje o maljch pacientech poskytla pro
tUcely clanku ergoterapeutka Sonia Jarkovskd.)

Pozndmka
ProtoZe jsem nechtéla pri proni ndvstévée
staciondre déti v mistnosti Snoezelen rusit fo-

Obr. 3. Dominik, terapie moznd pouze vleZe, jiné polohy sém neni schopen (pri fixaci poloha ve
zvyseném kleku). Pozndvd vsechny podnéty, sam je najde. Je komunikativni. Nejvetsim komuni-
kacnim ndstrojem jsou oci a vyjddieni emoci smichem a mracenim se.

bilitaci dokonalym terapeutickym na-
strojem.

Zavér
Kdo by ale ¢ekal zazraky, byl by zkla-

mdn. Snoezelen je nedilnou soucasti
komplexni rehabilita¢ni péce ve stacio-

tografovdnim, poprosila jsem o porizeni ob-
rdzki zdstupce spolecnosti Artlite, ktert sta-
ciondri poskytuji ,servis“ a deti je znaji. Nez
k tomu doslo, ,,hlavni hrdinka“ dlanku Anicka
onemocnéla. BohuZel jsme tak prisli o moZnost

zvo

predstavit ctendriam i ji.

Ing. Jana Kotkovd

Détsky denni rehabilitacni stacionat, Gagarinova 639, Slezské predmésti, Hradec Kralové 3, zve vSechny zajemce na
Den otevicenych dveri k 20. vyroci zalozZeni stacionare, ktery se kona 18. zari 2008 od 8 do 18 hodin. Soucasti programu je
prohlidka zafizeni, moznost konzultovat s odborniky a prezentace firem nabizejicich zdravotnickou obuv a pomiicky.
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