liga, sklerodermif a koznich reakcich po
transplantacich.

U nékterych velmi vyraznych onemoc-
néni je mozné pouzit i uréity zptisob otu-
zovani ktze: pii nékterych formach aler-
gie na slunecni zafeni. Jestlize pacienti
s alergii na slunicko tuto lécebnou kiru
absolvuji, jsou chranéni jen pfed rizikem
podrazdéni ktize pti kratkodobém vysta-
veni se sluni¢ku, tzn. Ze se nemusi bat za
slune¢ného pocasi pfejit ulici nebo po-
byvat u okna (protoze je znamo, ze UVA
zafeni Caste¢né prochazi okenni tabuli)
apod. Rozhodné pacient s alergii na slu-
nicko a ochrannou terapii nemutize poci-
tat s bezrizikovym pobytem u mote nebo
volné v pfirodé. Na takto intenzivni za-

Obr. 5. Vitiligo

feni neni osoba s takovouto alergii do-
statecné ochranéna. Navic je nutné fici,
Ze tuto terapii je nutné pravidelné kazdy
rok opakovat.

Zavér

Mezinarodni zdravotnickd organiza-
ce ve spolupraci s odborniky celosvéto-
vé vydala informaci, jiz by se méli fidit
fotobiologové, resp. fotodermatologo-
vé, ktera tikd, ze celoZivotni davka apli-
kovaného zareni UVA nesmi prekrocit
1000 3/cm®.

Je tedy na kazdém z nas byt si védom
toho, Ze slunecni zéfeni je jisté¢ nezbytné
pro nés zivot. Pfinasi nAm mnoho dobré-
ho a bez slunicka si svou existenci nedo-
vedeme predstavit. Naproti tomu je nutné
si pamatovat, Ze i toto dobrotivé slunicko
nam miuize $kodit. A Ze jeho negativni vliv
muzeme i my do jisté miry zvySovat svym
agresivnim chovanim k ptirodé.
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