Intenzivni pulzni svétlo v rukou

dermatologa

Uvod

Korektivni dermatologie je obor, ktery
fesi odstranovani ¢i dpravu nezadoucich
projevii na kiizi, at jde o kozni onemocné-
ni nebo kosmetické projevy. Dlouha 1éta
byla k dispozici klasicka chirurgicka ope-
rativa, dermabraze, kryoterapie ¢i tepelné
odstranovani (napf. elektrokauter), a kla-
sicka fototerapie, vyuzivajici siroké spek-
trum zareni (UV, rtg apod.).

Doba vsak pokrocila a v tomto dyna-
micky se rozvijejicim oboru je dnes k dis-
pozici technika, o které se dermatologtim
jesté pred dvaceti lety mohlo jen zdat.
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Obr. 1. Pigmentové skvrny v obliceji, poskozeni
UV zdrenim
a) pred osetrenim, b) po Ctytrech osetrenich

Jsou zde pristroje umoznujici 1é¢it
lupénku, akné, vysevy oparti a benig-
ni kozni nadory. Lze odstranit vaskular-
ni a pigmentové (v tomto piipadé vhod-
nost metody musi posoudit dermatolog)
léze, permanentné redukovat nezadouci
ochlupeni, odbornici si poradi s korekci
vrasek a mohou celkové omladit kiizi bez-
bolestnou neoperativni cestou.

Trendem estetické mediciny nékolika
poslednich let jsou zakroky minimalné
bolestivé, bez nutnosti dlouhého hojeni.
Jiz celd desetileti se pouzivaji lasery, kte-
ré napomahaji z pokozky odstranit ne-
zadouci projevy, a to cestou monochroma-
tické selektivni fototermolyzy.
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Zjednodusené feceno to znamena, ze
na kazdy typ koznich zmén je zapottebi
jiny typ laseru.

Pro osetfeni dané léze je nutné svétlo
s takovymi vlastnostmi, které umozni se-
lektivné plisobit pouze na oSetfovany cil
(tzv. chromofor), tj. zidoucim zptisobem

S
Obr. 2. Pigmentové skvrny na hrbetech rukou
a) pred osSetrenim, b) po jednom osetreni

a s minimalnimi vedlej$imi G¢inky. Svétlo
pfeméni svoji energii na energii tepelnou,
kterd zptsobi pozadovany efekt.

Mezi novinky nékolika poslednich let
patti systémy osetiujici ktizi polychroma-
tickou metodou, tzn. soucasnym piisobe-
nim nejriiznéj$ich barevnych kombina-
ci ve spektru; oznacovanou IPL (intense
pulse light — intenzivni pulzni svétlo).

Qatimco riizné typy laserii piisobi na
konkrétni jednotlivé chromofory, pulznim
svétlem se oSetiuje mnoho zmeén v pokoZce
soucasné. Tak zvana fotorejuvenace od-
stranuje kozni cévni zmény (rozsifené
zilky v obliceji, na nose, krku, dekoltu,
hemangiomy, naevus flammeus neboli
ohen, zacervenani pfi rizovce atd.), pig-
mentové skvrny (slune¢ni a statecké), pu-
sobenim na mazové zlazy zmensuje rozsi-
fené pory, aktivaci bunék produkujicich
kolagen a elastin koriguje jemné vrasky
a jizvy, urychluje vybled zarudnuti po la-
serovém resurfacingu a s pouzitim filtru
o urcité vlnové délce trvale redukuje ne-
zadouci ochlupeni. Nékteré systémy jsou
navic vybaveny laserovou koncovkou
Nd:YAG (Nd:YAG - neodymium ytrium
aluminium granat), kterd umoznuje od-
stranit metlickové a retikularni varixy (kfe-
cové zily) dolnich koncetin — které byly
dosud fesitelné pouze skleroterapii.

MUDr. Ivana Bdumeltovd, Medical Laser Centre

Fotorejuvenace ma urcita pravidla. Po-
kozka pred zakrokem by méla byt co nej-
méné opalend a v pribéhu kary je zapo-
ttebi chranit kzi piipravky s vysokym
ochrannym faktorem proti UV zafeni.
Klasickymi kontraindikacemi jsou tého-
tenstvi, aktivni kozni choroby zhorsitel-
né oSetfenim svétlem, epi-
lepsie aj.

Protoze nejde o invaziv-
ni terapii, je mozné pouzit
IPL i v mistech, ktera jsou
jinak pro oSetfeni laserem
poklddana za pfili§ riziko-
va — krk, dekolt, hibety ru-
kou a predlokti nebo rame-
na. Na oSetfované misto se
pfi zakroku nanasi dostatec-
na vrstva chladného vodivé-
ho gelu (prthledny gel pro
sonograficka vysetienf). Pfi
zakroku, ktery trva patnact
az dvacet minut, pocituje
pacient pouze mirné paleni
béhem jednotlivych pulzd,
neni nutna ani lokalni po-
vrchova anestezie. Po zakro-
ku je pacient okamzité schopen béznych
aktivit. Po spravné provedeném oSetfeni
pretrvava nékolik minut lehké zarudnuti
pokozky, pigmentové a popf. i vaskular-
ni 1éze na nékolik dni ztmavnou a poté

Obr. 3. PokozZka poskozenda UV zdrenim, pig-
mentace a Zilky
a) pred osetrenim, b) po péti osetrenich
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Obr. 4. Zilky v obliceji
a) stav pred osetienim, b) po trech osetienich

zmizi. Doporucené schéma osetfent je tfi
az pét sezeni ve tfi- az ¢tyftydennich in-
tervalech. Nasledné zlepseni kvality pleti
piispravné péci pretrvava nékolik let, do-
porucuje se pfiblizné jednou ro¢né jedno
udrzovaci oSetfeni.

Pulzni svétlo pro kosmetické tcely

Pulzni svétlo pro kosmetické tce-
ly ptedstavila v USA v roce 1995 izrael-
ska firma Lumenis Ltd. V souc¢asné dobé
mame k dispozici posledni
typ piistroje — Lumenis One,
ktery dokonce sdruzuje né-
kolik systémii:

O aplikacni hlavice Universal

IPL
univerzalni systém IPL s moz-
nosti volit ze $irokého spekt-
ra filtrti (515 az 755 nm), dé-
lek pulzu, skadby pulzu a ve-
likosti stopy; ergonomicka
aplikaéni koncovka s moz-
nosti prace v riznych polo-
hach (tfi varianty aplika¢ni-
ho spinace);

O aplikacni hlavice LightSheer
diodovy laser 800 nm, dél-
ka pulzu 5 az 400 ms, davka
zéteni (fluence) az 100 J/cm?; zlaty stan-
dard na permanentni redukci ochlupe-
ni; laser, jenz pracuje v kontaktnim rezi-
mu, ve kterém uzivatel priklad4 na misto
zakroku safirovou koncovku s aktivnim
chlazenim; velikost stopy 9 x 9 mm, frek-
vence az 2 Hz;

O aplikacni hlavice Nd:-YAG

laser Nd:YAG na odstranovani vasku-
larnich 1ézi a zilek (na nohou az do pri-
méru 4 mm); vlnova délka 1 064 nm, vo-
litelna délka pulzti a volitelnd skladba
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pulzii (jednotlivy, dvojity, trojity); ak-
tivni chlazeni aplikac¢niho krystalu, kon-
taktni méd aplikace s velikosti stopy 9, 6
a4 x2mm;
O aplikacni hlavice Q-switch Nd:-YAG
laser Nd:YAG na odstranovani tetovaze
a intradermalnich pigment; vinova dél-
ka 1 064 nm, extrémné kratky pulz v fa-
du nanosekund pro destrukci na bunéc¢-
né urovni;
O aplikacni hlavice Aluma
radiofrekvenéni systém pouzivajici pa-
tentovany postup FACES™ (Functional
Aspiration Controlled Electrothermal
Stimulation), coz je elektrotermalni sti-
mulace s fizenou funkéni aspiraci kiize;
posklada do aplikaéni koncovky kuzi
presné tak, jak je tfeba k nebolestivému
pilisobeni radiofrekven¢niho proudu hlu-
boko v dermis (hluboka vrstva kiiZe); jest-
lize je teplota v dermis zvy$ena nad 60 °C,
dojde k denaturaci kolagenu a vldkna se
stahuji a zesiluji; v nasledujicich mésicich
se ptirozenymi hojivymi procesy odstra-
ni poskozeny kolagen, vytvofi se vrstva
nového kolagenu, ktery je silnéjsi, orga-
nizovanéjsi a jeho struktura je podobna
té, kterd se nachazi v dermis mladé a mé-
né poskozené ktize; vysledkem je pevnéj-
§i a mladéji vypadajici ktize.

Zde bude pfiblizen systém IPL.

Univerzalni systém IPL

K osetteni IPL pouzivime univerzal-
ni hlavici, pro jednotlivé zdkroky lze vo-
lit clony s riznymi vlnovymi délkami.

Obr. 5. Zilky na nose muze
a) pred osetrenim, b) po trech oSetrenich

K nastaveni parametrti procedury, kte-
rymi jsou odiezavaci vinové délky filtri,
davka zafeni (fluence) a pulzni parametry
(pocet, délka pulzii a pulzni prodlevy), se
pristupuje v zavislosti na typu o$etfované
kaze (zejména fototypu), stadiu procedu-
ry a zakroku a dominujictho postizeni.

Vinové délky

Univerzalni aplika¢ni hlava IPL Lu-
menis One emituje pulzy svétla v Sirokém

spektru (515 az 1 200 nm). Volba spektra
zavisi na vybéru odfezavaciho filtru, ktery
blokuje transmisi svétla s mens$imi vlno-
vymi délkami, nez je vinova délka indiko-
vana na filtru a emituje toto spektrum od
vinové délky do 1 200 nm. Filtr je umis-
tén uvniti hlavice a je vyménitelny. Pro
zakroky na kazi se pouzivaji filtry 560,
590 nebo 640 nm. Absorp¢ni a rozptylo-
vy koeficient melaninu, ktery je hlavnim
absorbujicim pigmentem ktize, se snizu-
je se zvétsujici se vlnovou délkou. Proto
vetsi vinové délky pronikaji hloubéji do
ktize, ale produkuji v ktizi méné tepla.
Dalsi faktor pfi vybéru spravného filtru
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Obr. 6. N. flammeus (oher1)
a) pred osetrenim, b) rok po ctyrech oSetrenich

se vztahuje k barvé kiize pacienta. Cim je
barva tmavsi, tim vice melaninu je v kii-
Zi pfitomno. Melanin pfi absorpci kon-
kuruje zacilenym lézim. Absorpce svétla
v melaninu se snizuje s vét§imi vlnovymi
délkami, u pacientti s tmavsi kizi se proto
voli filtry s vétsi vinovou délkou. Hlavnim
absorbentem svétla v krvi je hemoglobin.
Jeho specifické absorpéni §picky jsou ve
viditelném a blizce infracerveném rozsa-
hu svételného spektra. Absorpéni koefi-
cient hemoglobinu je az do vlnové délky
600 nm velmi vysoky, tzn. Ze vétsina vidi-
telné energie je absorbovana tenkou vrst-
vou krve pfi povrchu zilky. Zafeni o men-
§1 vlnové délce je efektivnéji absorbova-
no mensimi superficidlné (povrchové)
ulozenymi zilkami a zafeni o vétsi vinové
délce vétsimi a hlub$imi zilkami.

Davka zareni

Davka zateni (fluence) vyjadiuje cel-
kovou svételnou energii zacilenou na kiizi
v joulech na centimetr étvereény (J/cm?).
Svétlo generované univerzalni hlavici sys-
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tému Lumenis One prochazi krystalem
a gelem a ozatuje kiazi pacienta. Tim je
efekt rozptylu minimalizovan. Déavka za-
feni je konstantni a energie pronikd do
kaize hloubéji nez pti pouzitf laseru. Cim
vyssi je davka zareni, tim vyssi je teplo-
ta cilené léze a okolni ktize. K dispozici
jsou dvé velikosti plochy krystalt (15 x
x 30 mm a 15 x 8 mm). Chladny gel a inter-
ni chlazeni krystalu hlavice snizuji tvod-
ni teplotu epidermis, a tim maximalizuji
teplotu, které je dosazeno béhem pulzu.
Pti osetfeni povrchovych zilek je nékdy
vhodné vypnout chlazeni hlavice a pou-
zit nechlazeny gel, aby se zabranilo vazo-
konstrikci (stazeni cév).

Parametry pulzu

Hlavnim tkolem pfi zakrocich s pou-
zitim svételné energie je prohiat cilenou
1ézi na teplotu dostatecné vysokou k je-
jimu zniceni, ale bez poskozeni okolni
tkané. Melanin obsazeny v epidermis ab-
sorbuje svétlo, zvysuje epidermalni tep-
lotu a mtze zpisobit negativni vedlejsi
efekty. Pri zdkrocich na hlubsich 1ézich
je tfeba zvolit vys$si intenzitu zafeni, pro-
toze svételna energie je prinikem tkani
tlumena. Zahrati epidermis takto vyso-
kymi ddvkami mutze vést k poskozeni,
proto se vyuziva tzv. termalni selektivita
(vice pulzii, razné délky pulzii a pulzni
prodleva). Doba chlazeni cile je nepfimo
umérna kvadrétu jeho velikosti; mensi cile

Obr. 7. N. araneus (pavouckovy névus)
a) pred osetrenim, b) po jednom osetreni

nebo nasledné pigmentové léze s men-
81 koncentraci pigmentu se zchladi rych-
leji. Lumenis One vyuziva tuto termalni
selektivitu, tzn. delsi dobu chlazeni rela-
tivné velkych 1ézi a krat$i dobu chlazeni
tenci epidermis. Toho je dosazeno rozdé-
lenim celkové pouzité energie do nékoli-
ka podpulzt (dvojity nebo trojity pulz).
Délka pulzu pfedstavuje dobu, po kterou
jeléze vystavena kazdému podpulzu svét-

la. To znamena, ze pulz by mél byt delsi
nez doba chlazeni epidermis a kratsi nez
doba chlazeni cilené struktury. Prodleva
mezi podpulzy (pulzni prodleva) v sek-
venci by méla byt dostate¢né dlouha pro
ochlazeni epidermis mezi pulzy odevzda-
nim tepla do chladiciho gelu. Ale prodle-
va by soucasné méla byt kratsi nez doba
chlazeni cilené 1éze, aby v ni ¢ast tepla
zUstala a s kazdym dal$im nasledujicim
podpulzem se teplota zvySovala. Tmavsi
ktize absorbuje vice svétla a zahtiva se na
vyssi teplotu; proto jsou tfeba delsi pulz-
ni prodlevy.

Zavér

Diisledna ochrana o¢i vSech osob
v mistnosti vykonavani zakroku je sa-
moztejmosti, ochranné bryle pro 1éka-
fe i pacienty jsou dodavany jako soucast
piistroje.

Nejdtlezitéjsim predpokladem tspés-
ného zdkroku a spokojeného pacienta je
spravna diagnoéza, vhodna indikace a fad-
né instruovany pacient. Pfistroj, ktery
umoznuje kombinovat riiznd oSetfeni, je
velkym pomocnikem v povolanych rukou
odbornika. Pokud vyvoj nové techniky
a novych postupt nadale ptijde stejnym
tempem, lze se tésit na skute¢né ,fonta-
ny mladi a krasy*.

(mlc@bgm.cz)

Recenze: MUDr. Milena Jiraskova, CSc.
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