tému Lumenis One prochazi krystalem
a gelem a ozatuje kiazi pacienta. Tim je
efekt rozptylu minimalizovan. Déavka za-
feni je konstantni a energie pronikd do
kaize hloubéji nez pti pouzitf laseru. Cim
vyssi je davka zareni, tim vyssi je teplo-
ta cilené léze a okolni ktize. K dispozici
jsou dvé velikosti plochy krystalt (15 x
x 30 mm a 15 x 8 mm). Chladny gel a inter-
ni chlazeni krystalu hlavice snizuji tvod-
ni teplotu epidermis, a tim maximalizuji
teplotu, které je dosazeno béhem pulzu.
Pti osetfeni povrchovych zilek je nékdy
vhodné vypnout chlazeni hlavice a pou-
zit nechlazeny gel, aby se zabranilo vazo-
konstrikci (stazeni cév).

Parametry pulzu

Hlavnim tkolem pfi zakrocich s pou-
zitim svételné energie je prohiat cilenou
1ézi na teplotu dostatecné vysokou k je-
jimu zniceni, ale bez poskozeni okolni
tkané. Melanin obsazeny v epidermis ab-
sorbuje svétlo, zvysuje epidermalni tep-
lotu a mtze zpisobit negativni vedlejsi
efekty. Pri zdkrocich na hlubsich 1ézich
je tfeba zvolit vys$si intenzitu zafeni, pro-
toze svételna energie je prinikem tkani
tlumena. Zahrati epidermis takto vyso-
kymi ddvkami mutze vést k poskozeni,
proto se vyuziva tzv. termalni selektivita
(vice pulzii, razné délky pulzii a pulzni
prodleva). Doba chlazeni cile je nepfimo
umérna kvadrétu jeho velikosti; mensi cile

Obr. 7. N. araneus (pavouckovy névus)
a) pred osetrenim, b) po jednom osetreni

nebo nasledné pigmentové léze s men-
81 koncentraci pigmentu se zchladi rych-
leji. Lumenis One vyuziva tuto termalni
selektivitu, tzn. delsi dobu chlazeni rela-
tivné velkych 1ézi a krat$i dobu chlazeni
tenci epidermis. Toho je dosazeno rozdé-
lenim celkové pouzité energie do nékoli-
ka podpulzt (dvojity nebo trojity pulz).
Délka pulzu pfedstavuje dobu, po kterou
jeléze vystavena kazdému podpulzu svét-

la. To znamena, ze pulz by mél byt delsi
nez doba chlazeni epidermis a kratsi nez
doba chlazeni cilené struktury. Prodleva
mezi podpulzy (pulzni prodleva) v sek-
venci by méla byt dostate¢né dlouha pro
ochlazeni epidermis mezi pulzy odevzda-
nim tepla do chladiciho gelu. Ale prodle-
va by soucasné méla byt kratsi nez doba
chlazeni cilené 1éze, aby v ni ¢ast tepla
zUstala a s kazdym dal$im nasledujicim
podpulzem se teplota zvySovala. Tmavsi
ktize absorbuje vice svétla a zahtiva se na
vyssi teplotu; proto jsou tfeba delsi pulz-
ni prodlevy.

Zavér

Diisledna ochrana o¢i vSech osob
v mistnosti vykonavani zakroku je sa-
moztejmosti, ochranné bryle pro 1éka-
fe i pacienty jsou dodavany jako soucast
piistroje.

Nejdtlezitéjsim predpokladem tspés-
ného zdkroku a spokojeného pacienta je
spravna diagnoéza, vhodna indikace a fad-
né instruovany pacient. Pfistroj, ktery
umoznuje kombinovat riiznd oSetfeni, je
velkym pomocnikem v povolanych rukou
odbornika. Pokud vyvoj nové techniky
a novych postupt nadale ptijde stejnym
tempem, lze se tésit na skute¢né ,fonta-
ny mladi a krasy*.

(mlc@bgm.cz)
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